
毎月第３土曜日は「いきいき講座」の日！ 

 

 

 
 

「新春初笑い！お笑いステージ」 
浜松で活躍するお笑い芸人さんの爆笑ステージ！ 

日時：平成 30 年１月２０日(土)13：30～15：30 

場所：細江介護予防センター デイルーム 

参加費：無料 事前のお申し込みは不要です。 

※当日直接会場へお越しください 

      《出演》 

            〇fuji2 
〇ライムライン 

どなたでもご参加 

        いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細江介護予防センターからのお知らせ 

お問合せ  浜松市社会福祉協議会北地区センター 

〒431－1305 北区細江町気賀４５８１細江介護予防センター内 

ＴＥＬ：５２７－２９４１ ＦＡＸ：５２７－２９４５ 



会場アクセス・駐車場案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※【駐車場】北区役所 第２駐車場にお停めください。 

   近隣店舗等の駐車場にお停めにならないようご協力をお願いいたします。 

【バス】40番 気賀三ケ日線  気賀駅前下車 徒歩 3分 

【鉄道】天竜浜名湖鉄道 気賀駅下車 徒歩 3分 

 

【２月のお知らせ】 

■■■『ストレッチ教室』■■■ 

日頃の運動不足解消！健康・体力維持に！ 

自宅でできるストレッチ、筋トレ等 初心者向けの講座です。 

日時：平成３０年２月1７日（土）13:30～15:00 

場所：細江介護予防センター（細江町気賀4581番地） 

参加費：無料 

定員：２０名（先着順・定員になり次第締め切ります） 

お申し込み方法：浜松市社協北地区センターへお電話でお申し込みください。 

※１月３０日（火）9:00より受付を開始いたします。 

 

【３月のお知らせ】 

■■■『春の寄せ植え講座』■■■ 

日時：平成３０年３月1７日（土）13:30～15:00 

場所：細江介護予防センター（細江町気賀4581番地） 

参加費：無料 

定員：３0名（先着順・定員になり次第締め切ります） 

お申し込み方法：浜松市社協北地区センターへお電話でお申し込みください。 

※２月27日（火）9:00より受付を開始いたします。 

 

北区役所 
第 2駐車場 駐車場は 

こちら 


