
※天竜区の一部（春野町・佐久間町・水窪町・龍山町・熊地区・上阿多古地区・竜川地区の全域と上百古里）と北区引佐町の一部（伊平地区・鎮玉地区）での地域ボランティア活動は65歳未満もポイント付与対象です。

※活動団体を探している人へ

   「スタッフ募集」欄の活動内容　「運営スタッフ」とはほぼ常時運営に携わるスタッフのこと、「臨時講師」とは芸能披露や技能講師等で臨時に携わる人のことで、具体的内容は募集団体に問い合わせてください。

１　高齢者サロン 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない

運営
スタッフ

臨時講師

C 47 北区 引佐地区 伊平 さくら会 伊平基幹集落センター 10：00～14：00 月1回 未定 無

C 48 北区 引佐地区 伊平 コスモス会 伊平基幹集落センター 13：00～16：00 年3回 土曜日 有 ○ ○ 鈴木茂 544-0106

C 49 北区 引佐地区
鎮玉（田
沢）

おしゃべり会 田沢多目的集会所 10：00～15：00 年3回 未定 無

C 50 北区 引佐地区
鎮玉（渋
川）

渋川東・大西みんなの会 渋川生活改善センター 10：00～15：00
年3回（8・
11・2月）

未定 無

C 51 北区 引佐地区
鎮玉（久留
女木）

久留女木朗人会 もみの木集会所 9：00～15：00 年3回 10・1・3月 無

C 52 北区 引佐地区
鎮玉（渋
川）

渋川いきいき広場 渋川生涯学習センター 10：00～14：00 月1回 第2土曜日 有 ○ ○ ○ 桑本幸惠 545-0146

C 1 天竜区 春野地区 静修 おしゃべりサロン静修 静修自治会館 10：00～13：00
年6回（偶
数月）

上旬 無

C 2 天竜区 春野地区 仇山 おしゃべりサロン仇山 仇山自治会館 10：00～11：00
月1回（5月
無）

上旬 無

C 3 天竜区 春野地区 平野 おしゃべりサロン平野 平野自治会館 10：00～13：00
月1回（5月
無）

月末 無

C 4 天竜区 春野地区 和泉平 おしゃべりサロン和泉平 和泉平自治会館 10：00～13：00
月1回（5月
無）

第3金曜日 無

C 5 天竜区 春野地区 大時 おしゃべりサロン大時 矢島氏宅 10：00～13：00
月1回（5月
無）

第1金曜日 無

実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日

スタッフ募集

サロン名称 実施会場 開催時間 開催頻度

浜松市ささえあいポイント事業　中山間地域ボランティア登録団体一覧表

活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人
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１　高齢者サロン 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない

運営
スタッフ

臨時講師

実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日

スタッフ募集

サロン名称 実施会場 開催時間 開催頻度
活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人

C 6 天竜区 春野地区 山路 おしゃべりサロン山路 山路自治会館 10：00～13：00
月1回（5月
無）

第2水曜日 無

C 7 天竜区 春野地区 東領家 おしゃべりサロン東領家 東領家自治会館 10：00～13：00
月1回（5月
無）

第4水曜日 無

C 8 天竜区 春野地区 赤岡 赤岡ふれあいサロンなかよし会 赤岡公民館 9：00～16：00 月1回
月曜日又は木
曜日

無

C 9 天竜区 春野地区 金川 金川ふれあいサロン 金川公民館 10：00～13：00 月1回 第4日曜日 無

C 10 天竜区 春野地区 筏戸大上 筏戸大上サロン 筏戸大上自治会館 10：00～12：00 月1回 第3火曜日 無

C 11 天竜区 春野地区 川上 川上サロン 川上第一公民館 10：00～13：00 年10回 第1水曜日 無

C 12 天竜区 春野地区 杉 杉サロン 杉第三公民館 10：00～13：00 年10回 第1火曜日 無

C 13 天竜区 春野地区 砂川 砂川ふれあいサロン 砂川公民館 9：30～11：30 月1回 第2水曜日 無

C 14 天竜区 春野地区 植田
植田ふれあいサロン（あるとの
会）

植田かえでの家 10：00～14：00 年20回 第2・4木曜日 無

C 16 天竜区
佐久間地
区

山香 香りグループこいね～ 山香ふれあいセンター 9：00～14：00
年10回(5
月、8月休
み)

第1水曜日 有 ○ ○ 佐久間社協 965-1170

C 18 天竜区
佐久間地
区

山香
山香お食事サロン（山香やまぶ
きボランティア）

山香ふれあいセンター 9：00～13：00 月1回 第3水曜日 無

C 19 天竜区
佐久間地
区

城西 城西お食事サロン 城西ふれあいセンター 9：00～13：00 月1回 第3木曜日 無

C 20 天竜区
佐久間地
区

中部
中部お食事サロン（水巻ボラン
ティア）

ヘルストピアセンター 8：30～13：00 月1回 第2木曜日 有 ○ ○ ○ 佐久間社協 965-1170
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１　高齢者サロン 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない

運営
スタッフ

臨時講師

実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日

スタッフ募集

サロン名称 実施会場 開催時間 開催頻度
活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人

C 21 天竜区 水窪地区 小畑 小畑なごみ会 みしま会館　　他

食事無
(9：30～11：30)、
食事有
(10：00～13：00)

年11回 第2水曜日 無

C 22 天竜区 水窪地区 春日 春日いきいきクラブ 高根会館 9：30～13：00 年4回 水曜日 無

C 23 天竜区 水窪地区 小畑 小畑なごみ会やまゆり会 みしま会館 10：00～13：00 年1回 未定 無

C 24 天竜区 水窪地区 神原 神原いきいき教室 高齢者交流センター 10：00～14：00 年4回 未定 有 ○ ○ 高木保子 987-0791

C 25 天竜区 水窪地区 西浦 よらまいか 西浦自治会集会所 11：00～15：00 年4回
第3木曜日（12
月は第4木曜
日）

無

C 26 天竜区 水窪地区 本町 本町いきいき教室 水窪自治会集会施設 11：00～14：00 年3回 無

C 27 天竜区 水窪地区 門桁 門桁ひまわり会 門桁自治会集会施設 10：00～14：00 年4回 未定 無

C 28 天竜区 水窪地区 地区全域 やまゆり会 全地区 無

C 29 天竜区 龍山地区 尾曲 尾曲茶呑会 尾曲集会場 10：00～12：00 月1回 第3月曜日 無

C 30 天竜区 龍山地区 雲折 雲折さくらの会 雲折桜の家 10：00～15：00 月1回 未定 無

C 31 天竜区 龍山地区 白倉 白倉ふれあいサロン
コミニュティーセンターふれ
あい

10：00～15：00 年3回 未定 無

C 32 天竜区 龍山地区
新道・岩
明・高誉・
夏秋

岩明虹の里サロン 岩明集会場 10：00～15：00 年10回 未定 無

C 33 天竜区 龍山地区 下平山 下平山お話しクラブ 下平山地域活動センター 10：00～15：00 月1回 未定 無
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１　高齢者サロン 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない

運営
スタッフ

臨時講師

実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日

スタッフ募集

サロン名称 実施会場 開催時間 開催頻度
活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人

C 34 天竜区 龍山地区 中村 中村いきいきサロン 中村集会場 10：00～15：00 月1回 未定 無

C 35 天竜区 龍山地区 西川 たまりバー西川 西川集会場 10：00～15：00 月1回 未定 無

C 36 天竜区
上阿多古
地区

落合 落合りんどうの会 落合老人憩いの家 10：00～15：00 月1回 第1木曜日 無

C 37 天竜区
上阿多古
地区

長沢 長沢りんどうの会 長沢会館 13：00～16：00 月1回 不定期 有 ○ ○ 大城則子 928-0225

C 38 天竜区
上阿多古
地区

芦窪 芦窪りんどうの会 もみじ荘 13：00～16：00 月1回 無

C 39 天竜区
上阿多古
地区

西藤平 西りんどうの会 西勢館 13：00～16：30 月1回 第2木曜日 無

C 40 天竜区
上阿多古
地区

東藤平 東りんどうの会 東集会所 12：00～16：00 月1回 第2土曜日 無

C 41 天竜区
上阿多古
地区

阿寺 阿寺よっこらしょ 阿寺集会所 12：00～16：00 月1回 第1木曜日 無

C 42 天竜区
上阿多古
地区

懐山 健康会 懐山荘 13：00～16：30 月1回 第3金曜日 無

C 43 天竜区 熊地区 地区全域 いきがいハウスどっこいしょ 5箇所 13：00～16：30 月1回

第1・第4月曜
日/第1・第4火
曜日/第4水曜
日

有 ○ ○
ＮＰＯ法人未来
くんま

929-0636

C 44 天竜区 竜川地区 東雲名 東雲名いきいきクラブ 東雲館 10：00～15：00 月1回 第1木曜日 有 ○ ○ 石打良子 929-0241

C 45 天竜区 竜川地区 大川 いきいきサロン桃の会
道の駅花桃の里多目的
ホール

9：00～11：30
年11回（8
月無）

第2木曜日 無

C 46 天竜区 光明地区 上百古里 上百古里生き生きサロン 上百古里集会所 10：00～15：00 月1 第3金曜日 無
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１　高齢者サロン 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない

運営
スタッフ

臨時講師

実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日

スタッフ募集

サロン名称 実施会場 開催時間 開催頻度
活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人

C 53 天竜区 竜川地区 横山 いちばの会 いちば会館 9：30～13：00
特に決め
ていない

年6回 無

C 55 天竜区 水窪地区 竜戸 竜戸すこやか会 竜戸集会所 9：30～13：00 月1回 毎月10日 有 ○ ○ ○
水窪地区社会
福祉協議会

982-0046

C 56 天竜区 水窪地区 神原 大里いきいき教室 水窪山村開発センター2階
①10：30～13：30
②13：30～15：30

月1回 無
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※天竜区の一部（春野町・佐久間町・水窪町・龍山町・熊地区・上阿多古地区・竜川地区の全域と上百古里）と北区引佐町の一部（伊平地区・鎮玉地区）での地域ボランティア活動は65歳未満もポイント付与対象です。

2　高齢者への配食 平成30年8月8日現在　

地区 自治会等
実施地域内
の居住者

地域内外を
問わない 調理 配達

D　1 天竜区 春野地区 地区全域 春野地区社会福祉協議会 春野福祉センター
9：00～12：00
（11：00）

年10回 日曜日 有 ○ ○ ○ ○
春野地区社協
事務局
鈴木誠

985-0376
090-5111-8187

D　2 天竜区
佐久間地
区

地区全域 佐久間地区社会福祉協議会 ヘルストピアセンター
8：30～10：00
（10：00）

週２回
火曜日・金曜
日

有 ○ ○ ○
佐久間地区
社協

965-1170

D　3 天竜区 水窪地区 地区全域 水窪地区社会福祉協議会 みしま会館
12：00～14：30
（14：30）

毎週 水曜日 有 ○ ○ ○
浜松市社協
水窪事務所

982-0046

D　4 天竜区 龍山地区 地区全域 龍山地区社会福祉協議会 龍山保健センター
8：30～10：00
（10：30）

月1回 最終木曜日 有 ○ ○ ○
浜松市社協
龍山事務所

969-0082

D　5 天竜区
上阿多古
地区

地区全域 上阿多古地区社会福祉協議会 上阿多古ふれあいセンター
9：00～11：00
（11：00）

月1回 第2日曜日 無

D　6 天竜区 竜川地区 地区全域 竜川地区社会福祉協議会 竜川ふれあいセンター
13：00～16：00
（16：00）

年10回 20日 無

スタッフ募集

団体名称 実施会場
調理開始終了時間
（配達開始時刻）

開催頻度

浜松市ささえあいポイント事業　中山間地域ボランティア登録団体一覧表

活動内容

募集
有無

問い合わせ先

募集する人
実施地域

電話番号

団体
登録
番号

実施区 実施日
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