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浜松市社協では、主に次のような不要
品のご寄付を受け付けています。

浜松市社協で
受け付けている
主なもの

日本では、1 人あたり年間に
約 183 本のペットボトルを消
費しています。各家庭で出る
ペットボトルのゴミもかなりの
量になります。そのため、普段からキャップを分別
して寄付に回すと、ゴミや CO2 の発生量を減らす
ことにも貢献できます。

スチール缶とまちがえない
ように気をつけて！

アルミ缶
ペットボトルのキャップは
プラスチックの容器等と

同じ素材だよ

ペットボトルキャップ

使った切手も
寄付に使えるよ

使用済み切手

未使用の切手や
はがきも有効に活用

未使用切手・はがき

年賀状などの書き損じを
まとめておこう

書き損じはがき

寄付したキャップは障がい者施設に送られます。
そして、障がい者の人たちがキャップについたシー
ルやゴミなどの異物を取り除き、色分けをしてか
ら、細かく砕きます。

寄付したキャップは
障がい者施設へ

キャップは障がい者施設で
異物除去、色分け、粉砕し
雇用創出、再資源化
されています。

細かく砕いたキャップはプラスチックの再生工場
に送られ、プラスチック製品の原料となる「再生
ペレット」が作られます。

プラスチック
再生業者で
資源を有効利用

再生ペレットは、主に日本のメーカーが製造する
バイクや電化製品の部品、文房具や生活用品など、
さまざまなプラスチック用品に再利用されます。

身近な商品に
形を変えて
完全にリサイクル

ペットボトルを捨てるとき、キャップ
を分けてまとめておく習慣をつけま
しょう。たくさん集まったら、寄付
の窓口に届けましょう。

家庭でペットボトル
キャップを集めよう！

浜松市社協での不要品の
寄付の仕方や流れを知ろう！

エコキャップ運動1

ペットボトルキャップの
取り扱いのポイント

キャップは汚れたまま保管しておくと、カ
ビが生えたり、害虫が発生したりします。
泥や汚れがついたものや、カビが生えたも
のは、引き取ってもらえない可能性があり
ます。また、障がい者の人たちが仕分け
作業をするときに余計な手間がかかった
り、ケガの原因になったりする場合もある
ので、洗って保管しておきましょう。

ペットボトルキャップ処理のしかた

1 キャップに付いている
シールははがす

2 軽く洗って汚れを落とす
3 乾いたらビニール袋などに
まとめておく

※ペンキなどで色をつけたキャップは再利用できません

社会福祉協議会へのご寄付について

本会へのご寄付は、社会福祉の向上のために本会が実施
するさまざまな地域福祉事業へ充てさせていただきます。
ご寄付は右記のようなものがあります。
ご寄付をお考えの方は、浜松市社会福祉協議会にご相談
ください。（連絡先はＰ5を参照）

ご寄付をしていただくと所得税や法人税
の優遇措置が受けられます。●金銭による寄付

物品寄付としてお受けできないものもあ
りますので、事前にご相談ください。

大切な財産を意思に沿って寄付をすることができます。

●物品による寄付

（遺言書を作成して寄付をする方法）●遺贈寄付
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年賀状などを書きまちがえたり、印刷に失敗したりし
て使えなくなったはがきは、捨てずにまとめて寄付し
ましょう。皆さんから寄付していただいたはがきは、
郵便局で切手やハガキ
に交換し、浜松市社協
にて活用させていただ
きます。

使用済みの切手も寄付の対象になりま
す。使用済みの切手は、各地区センター
で取扱団体に送付されます。そして、日
本や海外の切手イベントにおいて、世界
各国の切手収集家たちが購入します。

アルミ缶は、アルミニウムとして何度でも生まれ変わることが
できるため、ペットボトルよりもリサイクル率が高いといわれ
ています。以前は缶を開けるとタブが缶から離れてしまうタ
イプが主流だったため、缶とタブを別々に寄付していただい
ておりました。現在は、缶を開けてもタブが缶から離れない
タイプが主流となっています。アルミ缶は、缶本体もタブも、
同じアルミニウムででき
ているため、そのまま集
めて、寄付をしましょう。

アルミ缶の処理のしかた
1 アルミ缶と
スチール缶を分ける

2 軽く水で洗い、水気を切る
3 タブをとらないで、まるごとひとまとめにする

使用済み切手の処理のしかた
1 切手は消印を切り取らずに、
切手と消印を合わせて切り取る

2 日本の切手と海外の切手を分類する
3 できれば200g 以上
集まってから寄付する

アルミ缶をつぶすときは、最初に真ん中をつぶし、
次に両端をつぶすのがポイント。
ケガをしないようにゆっくりとやりましょう。

物品寄付の受付窓口 浜松市社協では、浜松市内の各地区に物品寄付の受付窓口を設けています。

みんなで
やってみましょうか

そういえば家に
いっぱいあったわね！

なるほど

いって
みたい！

へ～
そうなんだ

これは
助かるわ♪

東区事務所 TEL 053-422-3737
■ 浜松地区センター TEL 053-453-0553

引 佐 事 務 所
三ヶ日事務所

TEL 053-542-3486
TEL 053-524-1514

■ 北地区センター TEL 053-527-2941

■ 西地区センター TEL 053-596-1730 春野事務所
佐久間事務所
水窪事務所
龍山事務所

TEL 053-989-1261
TEL 053-965-0294
TEL 053-982-0046
TEL 053-969-0082

■ 浜北地区センター TEL 053-586-4499

■ 天竜地区センター TEL 053-926-0322

社協の各地区センターやふれあい
交流センター窓口でも受け付けて
います。たくさんの方々にご協力い
ただいています。

ペットボトルのキャップなどの回収
ボックスを設置している地区セン
ターもあります。地域の皆さんにご
自由に入れていただけます。

アルミ缶をつぶす場合

以前の缶 現在主流の缶
（ステイオンタブ式）
タブを取り離さないタイプ

未使用の切手やはがきも
浜松市社協が実施する事業に
充てさせていただきます。5ミリ程度の余白を残し

切り取ってください。
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皆さんの寄
付が地域の人たちの笑顔を支えています

アルミ缶2

書き損じはがき3使用済み切手5

未使用切手・はがき4
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親子ペットボトルdeイチゴ畑
●日時／1月15日（日）9：30～11：30●場所／ふれあい交流センター可
美  1階 工作室●申込期間／12月16日（金）～12月25日（日）●申込方
法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／親子1組700円

姿勢改善ヨガ講座
●日時／1月18日、2月1・15日、3月1日（水）【全4回】9：30～11：00●場所／ふ
れあい交流センター可美 1階 大広間●申込期間／12月16日（金）～12月25
日（日）●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

親子バルーンアート教室
●日時／1月22日（日）9：30～11：30●場所／ふれあい交流センター可
美 2階 講座室●申込期間／12月15日（木）～12月24日（土）●申込方
法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／親子1組100円

親子ガトーショコラ作り
●日時／2月5日（日）10：00～12：00●場所／ふれあい交流センター可美 
1階 栄養指導室●申込期間／1月17日（火）～1月28日（土）●申込方法
／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／親子1組600円

ふれあい交流センター可美 ●南区増楽町1645-1
●休館日：月曜日

TEL：053-440-0571　FAX：053-440-0572
ふれあい交流センターいたや ●中区板屋町596

●休館日：月曜日
TEL：053-413-5570／FAX：053-413-5877

太極拳体験教室
●日時／1月19日、2月2・16日（木）【全3回】10：00～11：30●場所／ふ
れあい交流センターいたや●申込期間／12月7日（水）～12月21日（水）
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

ふれあい交流センター江之島 ●南区江之島町606
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-425-9907

新春寿演奏会
●日時／１月27日（金）10：00～12：00●場所／ふれあい交流センター
江之島 大広間●申込方法／当日来館ください●参加費／無料

シニア健康レクリエーション講座
●日時／2月18日、3月18日（第3土曜日）【全2回】10：00～11：30●場所／ふれ
あい交流センター青龍 機能回復訓練室●申込期間／1月5日（木）～1月31日
（火）●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

ふれあい交流センター青龍 ●南区青屋町300
●休館日：月曜日

TEL：053-422-2161／FAX：053-422-2239

地域支援課 TEL：053-453-0580

法律・福祉相談会（事前予約制）
●日時／毎月第3、第4木曜日10：00～12：00（40分×3枠）
●場所／第3木曜日：福祉交流センター（中区成子町
140-8） 第4木曜日：ふれあい交流センター浜北（浜北区小林1272-1）
●申込方法／電話またはQRコード　※この相談会は、法テラスの「民事
法律扶助制度」（経済的に余裕のない方への無料相談、費用立替等を
行う制度）を利用しています。収入・預貯金に条件があり、予約時に確認さ
せていただきます。QRコードで予約いただいた場合は、電話にて聞き取り
を行います。

「はままつ子どもの学習支援教室」
児童・生徒およびボランティア募集
●日時／令和5年3月までの平日の放課後および土曜日の
うち、週1回2時間程度●場所／浜松市内（詳細はQRコードから）●対象
／【①児童・生徒】市内在住の小学4年生～中学3年生で、ひとり親家庭
や経済的な理由などにより学習環境が整わない家庭の子【②ボランティ
ア】大学生や元教員など、学習支援ができる人●申込方法／①はQRコ
ード、②は電話

生活支援フォーラム「人生100年時代の個人・組織・地域を考える」 価値観の転換が迫られる人生100年
時代の到来に向け、これからの社会に

おける働き方や生き方について考えます。講師には産業医科大学教授の河村洋子氏をお迎えします。詳細はHPをご確認ください。●日時
／2月19日（日）13：30～16：00●場所／浜松市福祉交流センター2階大会議室（中区成子町140-8）※オンライン（Zoom）による参加も可
●申込方法／HPの詳細ページ（QRコード）をご確認ください●申込締切／1月31日（火）●参加費／無料

生活支援ボランティア 入門講座
地域でのボランティア活動にあたっての心構え等の講義、体
験参加、活動団体紹介など、活動開始までに必要な過程を詰
め込んだ入門講座です。詳細はHPをご確認ください。●日時／1月から3月
のうち全3回●対象／高齢者等への生活支援ボランティア活動の参加を検
討中の方、かつ全3回すべてに参加できる方●申込方法／HPの詳細ペー
ジ（QRコード）をご確認ください●申込締切／1月16日（月）●参加費／無料

浜松市ささえあいポイント事業 
ボランティア登録研修会について
●日時／令和5年2月22日（水）14：00～16：00●場所／浜
北区役所 第2会議室A・B　※令和4年6月1日よりボランティア登録研修
会がインターネット受講出来るようになりました。詳細につきましては電話
（053-457-7011）またはQRコードよりご確認ください。

詳しい情報はwebサイトから！
浜松市社協

h t t p : / / w w w . h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p市社協情報

6



※講座等については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
　中止や延期となる場合があります。 ふれあい交流センター萩原 ●北区初生町1

●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-439-4178

冬のスイーツ
●日時／3月7日（火）10：00～12：00●場所／ふれあい交流センター萩
原●申込期間／2月4日（土）～2月25日（土）●申込方法／電話か
FAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／600円

缶詰を使った料理 
●日時／1月25日（水）10：00～12：00●場所／ふれあい交流センター
萩原 1階 栄養指導室●申込期間／12月24日（土）～1月14日（土）
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／600円

こどもの手作りスイーツとかわいいラッピング
●日時／2月4日（土）10：00～12：00●場所／ふれあい交流センター萩
原 1階 栄養指導室●申込期間／1月7日（土）～1月28日（土）●申込方
法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／600円

ふれあい交流センター湖東 ●西区和地町1833-1
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-486-0650

スクエアステップ講座
●日時／2月5・12・19・26日（日）【全4回】9：30～11：30●場所／ふれあ
い交流センター湖東●申込期間／1月14日（土）～1月25日（水）●申
込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

うたごえ広場と笑いヨガ講座
●日時／1月12・26日（木）【全2回】9：30～11：30●場所／ふれあい交
流センター湖東●申込期間／12月13日（火）～12月24日（土）●申込
方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

骨ナビ＆リンパストレッチ講座
●日時／2月1・15日、3月1・15日（水）【全4回】9：30～11：30●場所／ふ
れあい交流センター湖東●申込期間／1月7日（土）～1月21日（土）
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

成年後見制度無料相談会

●時間／13：00～17：00●対象／市内在住で成年後見制度の利用に関
する相談を希望する本人および家族、関係機関職員など●定員／各日
４名（先着順）●申込方法／電話

離れて暮らしているお父さん・お母さん。今は元気だけれど、
これからどうしよう。わからないことを気軽に相談

生活福祉課 権利擁護支援センター ●中区成子町140-8

TEL：053-450-7151
ふれあい交流センター湖南 ●西区馬郡町3805-1 

●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-596-1866

声を出して元気になろう！
●日時／1月10・24日、2月14・28日（火）【全4回】13：30～15：30●場所／
ふれあい交流センター湖南●申込期間／12月15日（木）～12月24日（土）
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●資料代／100円

●日時／1月22日、2月5・26日（日）【全3回】9：30～11：30●場所／ふれ
あい交流センター湖南●申込期間／12月15日（木）～12月24日（土）
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）●参加費／無料

●日時／2月17日（金）13：00～15：00●場所／ふれあい交流センター
湖南●申込期間／1月15日（日）～1月29日（日）●申込方法／電話か
FAXまたは直接窓口へ（抽選）●材料費／300円

折紙教室（かぶと）

カーズマン先生と楽しく体育遊び

浜松市福祉交流センター ●中区成子町140-8

TEL：053-452-3131／FAX：053-452-3133

●日時／2月4日（土）13：00～15：00・5日（日）10：00～12：
00●場所／福祉交流センター ギャラリー45●申込期間
／12月23日（金）～1月20日（金）申込方法／電話かFAX
または直接窓口へ（先着順）●参加費／無料●定員／
各日12名

●日時／2月25日（土）9：30～20：00（1時間毎）●場所／
福祉交流センター ホール●申込期間／12月23日（金）～1
月20日（金）●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ
（先着順）●参加費／2,000円●定員／7組（1組3名まで）

小さな印面に世界に一つ。
自分オリジナルの文字を作成してみませんか？

みんなの書道展・篆刻（てんこく）体験

コンサートグランドピアノを思う存分演奏してみましょう

ホールでグランドピアノを弾いてみよう

場　所 日　程地　区

浜北区

中　区

北　区

1月12日（木）

2月9日（木）

3月9日（木）
みをつくし文化センター
（北区細江町気賀369）

福祉交流センター
（中区成子町140-8）

浜北文化センター
（浜北区貴布祢291-1）
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遠
州
鉄
道
や
柳
通
り
な
ど
の
交
通
ア
ク

セ
ス
に
恵
ま
れ
、
平
地
で
災
害
に
よ
る
被

害
も
少
な
い
曳
馬
地
区
は
、
通
勤
や
通
学

が
便
利
で
住
み
や
す
い
地
域
で
す
。

　

曳
馬
地
区
社
協
は
、
２
０
０
４
年
３
月

に
設
立
し
、
来
年
の
３
月
で
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。
設
立
以
来
の
熱
心
で
地
道
な
活

動
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
度
に
は
全
国
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
会
長
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

　

ま
た
、
曳
馬
地
区
社
協
で
は
、
20
周
年

を
記
念
し
て
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
制
作
。
曳
馬
の
「
馬
」
に
ち
な
ん
で
、

白
馬
の
「
神
馬
（
神
様
が
乗
る
馬
と
し
て

神
社
に
奉
納
さ
れ
た
馬
）」
を
イ
ラ
ス
ト

化
し
、
地
域
の
人
々
か
ら
名
前
を
募
集
し

て
誕
生
し
た
の
が
、「
ひ
く
ち
ゃ
ん
」で
す
。

今
後
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
地
区
社
協
の
活

動
を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
活
用
し
て
い
く
予

定
で
す
。

　

曳
馬
地
区
社
協
の
活
動
は
、家
事
支
援
・

研
修
・
広
報
・
子
ど
も
・
サ
ロ
ン
・
ふ
れ

あ
い
と
い
う
６
つ
の
部
会
に
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
が
精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
家
事

「地区社協」では、各地区の諸団体や
ボランティアなどが連携し合って、よ
り身近な立場から地域の皆さんの暮ら
しを支えています。

設
立
20
周
年
を
記
念
し
て

曳
馬
の
福
祉
を
見
守
る

「
ひ
く
ち
ゃ
ん
」が
誕
生
！

■町数／25町　■人口／36,017人
■世帯数／ 17,205世帯（ 2022年10月現在）

中 区
曳馬地区社会福祉協議会

あなたのまちの

支
援
の
活
動
。
こ
の
地
区
に
は
75
歳
以
上

の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
７
７
１
人
も

い
る
た
め
、
困
っ
て
い
る
人
の
ゴ
ミ
出
し

や
買
い
物
代
行
、
お
掃
除
、
草
取
り
な
ど

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

年
間
で
１
４
５
件
、
の
べ
３
０
５
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、

万
一
の
災
害
に
備
え
て
、
こ
れ
ら
高
齢
者

全
員
に
、
手
作
り
の
カ
バ
ー
付
き
の
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
進
呈
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
親
・
子
・
孫
の
ふ
れ
あ
い

を
目
的
と
し
た
三
世
代
交
流
の
イ
ベ
ン
ト

で
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
や
花
飾
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
、
ど
の
部
会

も
積
極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
20

周
年
を
機
に
、
規
約
も
大
幅
に
変
更
し
、

こ
れ
か
ら
「
ひ
く
ち
ゃ
ん
」
と
一
緒
に
、

地
域
の
「
支
え
愛
」「
助
け
愛
」
を
広
め

て
い
く
考
え
で
す
。

［3世代交流］ハーバリウム作り

［男の料理教室］豚しゃぶうどん作り

89

ご見学・ご入居相談受付中

介護付有料老人ホーム
アマノ・サンハート

〒433-8108 浜松市北区根洗町289-1
（株）アマノグループ
BOOKアマノ・アマノ事務機☎0120-534-836
事業者番号2277102766

自立の方から
要介護5の方
まで対応

入居一時金　　円0
介護保険利用可



つながるハート

キラリと光る！
あの人この人

vol
44

オイスカ浜松国際高等学校では、2015年から、生徒たちの手で植栽したクロマツの管理や、海岸のゴミ拾いなどの活
動を続けてきました。2020年には有志の生徒たちで立ち上げた「環境SDGsプロジェクト」がスタート。「災害に強い美
しい海岸を目指して」というスローガンのもと、これまでの活動を受け継ぐとともに、新しい活動にも取り組んでいます。

　

オ
イ
ス
カ
浜
松
国
際
高
等
学
校
の

有
志
の
生
徒
た
ち
が
運
営
す
る
「
環

境
S 

D 

Gs
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、
毎

月
様
々
な
海
岸
保
全
活
動
を
主
催
。

２
年
前
か
ら
生
徒
た
ち
が
よ
り
楽
し

く
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
、
ゴ
ミ
の

収
集
量
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
競
い
合

う
「
中
田
島
砂
丘
ゴ
ミ
拾
い
選
手

権
」
を
開
催
し
、
大
好
評
で
し
た
。

　

海
岸
林
の
手
入
れ
で
集
め
た
落
ち

葉
や
下
草
は
堆
肥
に
し
、
学
校
の
菜

園
で
再
利
用
。
収
穫
し
た
野
菜
は
、

食
に
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
に
食
べ
物

を
提
供
す
る
「
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
」
に
寄
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
防
潮
堤
の
植
林
や
管
理
、
環

境
調
査
と
い
っ
た
環
境
活
動
に
も
継

続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
浜

松
市
の
「
青
春
は
ま
ま
つ
応
援
隊

（
ア
オ
ハ
ル
隊
）
」
に
も
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
６
月
に
行
わ
れ
た

認
定
式
で
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
代

表
者
た
ち
が
「
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
を

浜
松
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
に
」

と
浜
松
市
に
提
言
し
て
共
感
を
得
る

こ
と
が
で
き
、
今
後
の
展
開
が
楽
し

み
で
す
。
ま
た
、
認
定
式
を
機
に
近

隣
の
高
校
と
連
携
し
、
浜
名
湖
高
校

会
議
所
「
よ
こ
つ
な
」
を
発
足
さ
せ

て
S 

D 

Gs
活
動
の
幅
を
広
げ
る
予
定

で
す
。

楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
で

仲
間
の
輪
を
広
げ
た
い

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
は
、
環
境
活

動
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
浜
松
市
社

協
の
西
地
区
セ
ン
タ
ー
の
声
掛
け
で
、

食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
ご
家
庭
を
支

援
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
運
動
」

に
も
参
加
。
生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
と

と
も
に
、
各
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食

料
品
の
提
供
を
呼
び
か
け
、
多
く
の

物
資
が
集
ま
り
ま
し
た
。
全
校
を
挙

げ
て
行
っ
て
い
る
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収

集
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
。
点
数

は
、
海
外
植
林
の
苗
木
に
使
わ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
オ
イ
ス
カ
開
発
教

育
専
門
学
校
と
協
働
で
、
浜
松
市
立

大
平
台
小
学
校
に
屋
上
菜
園
を
作
る

活
動
を
手
伝
う
な
ど
、
新
た
な
活
動

に
も
前
向
き
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

「
高
校
生
の
私
た
ち
が
楽
し
く
環
境

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
近
隣
の
皆

さ
ん
に
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

地
域
全
体
で
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い

け
た
ら
」
と
話
す
リ
ー
ダ
ー
の
内
堀

杏
奈
さ
ん
。
他
校
や
地
域
、
市
と
の

「
よ
こ
つ
な
」
で
活
動
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
、
夢
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

善意のご寄付
ありがとうございます

令和4年7月16日～
令和4年10月15日までに
ご寄付いただいた方は
下記のとおりです。（敬称略）

受付窓口 各地区センター、事務所 ※お気軽にお問い合わせください。

浜松市福祉人材バンク
福祉の職場に就職を希望する方や福祉の仕事に関心のある方を対象に就職
相談や就職あっせん、また福祉サービス等の啓発を目的とした事業を行っています。

「福祉のお仕事」ホームページ　https://www.fukushi-work.jp/

★介護・福祉のしごと体験研修、参加者募集中！
介護・福祉の仕事に興味のある人や、学生を対象に特養などの職場に従事する
体験研修を行います。詳しくは、福祉人材バンクまでお問い合わせください。

〒432-8035 浜松市中区成子町140-8 浜松市福祉交流センター1階
お申込み・お問い合わせ 浜松市福祉人材バンク

就職相談受付時間　毎週月～金曜日（祝日・年末年始は除く）8：30～17：00
TEL 053-458-9205　FAX 053-453-0716

メールで
応募

hsyakyou01@gmail.com
件名に「福祉クイズ」と記入してください。

ハガキで
応募

〒432-8035 浜松市中区成子町140-8 
浜松市福祉交流センター1階
浜松市社会福祉協議会「社協だより」係まで

図書カード
（500円分）をプレゼント！ 20名

様

抽選

メールまたは郵便ハガキの場合は［1］福祉クイズの答え（番号） 
［2］郵便番号・住所 ［3］氏名 ［4］年齢 ［5］性別 ［6］社協だよりの感想、
または市社協へのひとことを書いて上記宛先までお送りください。

QRコードから応募 締切 令和5年1月5日（木）

出張福祉職場相談会
13：30～15：30
10：00～12：00
10：00～12：00

みをつくし文化センター2階大研修室
総合産業展示館北館3階6号室
可美公園総合センター1階第1研修室

1月17日（火）
2月7日（火）
3月7日（火）

福祉クイズ
ペットボトルのキャップを収集し、そのリサイクルで発生した
利益を寄付する運動を○○キャップ運動というでしょうか？
以下の4つからお選びください。 ①ココ　②ソコ　③ドコ　④エコ

※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※応募に関わる個人情報については、
当選者への発送および社協だよりの紙面作成の参考にのみ利用させていただきます。

問 

題

No.１８7の答え／❷8月1日

応募方法 「福祉クイズ」にお答えいただいた方の中から

福祉現場のこと・仕事内容など求人者に直接相談できます。お気軽にご参加ください。

福祉職場説明会
9：30～11：30　場所／福祉交流センター4階小ホール
12月15日（木）、22日（木）、1月 12日（木）、19日（木）、26日（木）
2月9日（木）、16日（木）、22日（水）、3月9日（木）

福祉のしごとガイダンス（要予約）
13：00～13：30

9：30～10：00

9：30～10：00

1月17日（火）

2月7日（火）

3月7日（火）

みをつくし文化センター2階大研修室

総合産業展示館北館3階5号室

可美公園総合センター1階第2研修室

これで完璧！志望動機

面接での魅力的な話し方

面接を成功させる取り組み

浜
名
湖
の
ほ
と
り
に
位
置
す
る
オ
イ
ス
カ
浜
松
国
際
高
等
学
校
で
は
、

学
校
林
の
管
理
や
、
海
岸
・
湖
岸
の
保
全
、
清
掃
な
ど
の

環
境
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
か
で
も
、
有
志
の
生
徒
た
ち
で
運
営
す
る
「
環
境
S
D
G
s
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、

高
校
生
ら
し
い
発
想
と
行
動
力
を
活
か
し
て
、
新
し
い
活
動
に
次
々
と
挑
戦
。

在
校
生
だ
け
で
な
く
Ｏ
Ｂ
ま
で
参
加
し
、
活
動
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

オイスカ浜松国際高等学校 環境SDGsプロジェクト

総務課（18件）（株）テックメイト／遠州信用金庫ほほえみ友の会／（株）フェニックス、サーラグ
ループ／髙山秀子／代行運転ちどり／遠州信用金庫／匿名（12名）　浜松地区センター（7
件）ベーカリーショパン浜松泉店／茄子町悠遊会／もりかわふみこ、なかのみきこ／古橋克己／古
𣘺ふさ子／加藤品重／匿名（1件）　北地区センター（6件）岡田宇市／引佐郵便局／匿名（４
件）　浜北地区センター（11件）ピアゴ於呂店／石川電気工事（株）／花園やすらぎ霊園／ユ
ニー（株）”小さな善意で大きな愛の輪”運動浜北店　店長　槇田正吉／第29回浜北チャリティゴ
ルフ大会／遠州開発（株）浜松カントリークラブ／SPJライフスポーツプラザ／浜北伎倍ロータリー
クラブ／匿名（3件）　天竜地区センター（2件）松井利高／はる風歌クラブ実行委員会

金銭寄付 順不同

物品寄付 順不同

総務課（27件）遠州信用金庫（5件）／ヤマハ労働組合本社支部／聖隷クリストファー大学
（2件）／サーラグループ（2件）／（同）イーラ／幸自治会／（資）内田商店／金田工業（株）／
鳥居食品（株）／（株）WILL／浜松いわた信用金庫原島支店／匿名（10件）　浜松地区セン
ター（163件）（株）カワイ／（株）サキ／（株）スズヒロ製作／（株）テクノエレベーター／（株）パ
ソナ／（株）ハルノ／（株）中野産業／（株）湧美輸送／（有）神田電気工業所／（有）西浄（2
件）／おたっしゃクラブ神田／お菓子処すいのや／ビューティースタジオライン／ホテルサウス
ガーデン浜松／ホテルフロンティアいわき／ミュージックホークス玉井／もりかわふみこ、なかの
みきこ／ロイコスプレスクール／葵・高丘地区社会福祉協議会／安子島利貞／伊藤翼／曳
馬地区社会福祉協議会／奥村美奈／茄子町悠遊会（2件）／介護保険課／笠原美和／岩
田千鶴／菊地しのぶ／金山あや子／光伸興（株）／佐鳴台ソフトバレー／佐鳴台地区社会福
祉協議会／資産税課／小田とも子／小野田彩花／松田病院／神稲建設（株）浜松支店／
静岡県BBS連盟浜松地区BBS会大石祐子／浅岡正義／大井示子／竹嶋賢一／竹内しげ
よ／中区区民生活課証明グループ（2件）／中区子育て支援課／中区社会福祉課障がいG
／中区保護司会／中道友子／中部防災工業（株）／仲秋春子／中区長寿保険課／鶴見恵
子／田中しげ子（5件）／都盛町自治会／東部メニーフレンズ／藤巻ふじ子／藤村晃司／南
区区民生活課／農村環境改善センタ－（2件）／浜松市観光ボランティアガイド中ブロック／
富塚地区社会福祉協議会／冨春院／浜松市福祉総務課／平田倫子／芳川地区社会福祉
協議会／命のバトン浜松（5件）／明治安田生命浜松駅西（営）／明治安田生命浜松東（営）
／揚張悦子／鈴木孝芳／鈴木節子／鈴木直浩（5件）／髙野栄里子／法永寺（2件）／
（有）新日邦 SUPER CONCORDE 市野（7件）／上石田町上川原組（2件）／上石田町悠
友会（2件）／東区長寿保険課／早川正春／伊藤清／JUJU堂／川合茂／竹中／地域包括
支援センターあんま／宮司良隆／石川江美／橋本エンジニアリング（株）・（株）玉川ダイカスト・
佐口丈夫司／加藤品重／（株）片岡屋／（株）桜井製作所／（有）宮川自動車 宮川雅彦 ／
東区社会福祉課／和田地区民生委員児童委員協議会／山本由美子／“歌う”エスカルゴ／
木村智子／匿名（43件）　西地区センター（22件）浜名湖天水窯／柴田秀子（3件）／宮木
蒼空／静岡保険総合サービス（株）西部支社／ほっとサロンアーク／THE HAMANAKO／宝
珠院（2件）／篠原地区社会福祉協議会（4件）／山口泰徳／國井まゆ祈・山下雄大（2件）／
令和クラブ／ふれあい交流センター陽だまり利用者一同／ふれあい交流センター湖南利用者
一同／ふれあい交流センター湖東利用者一同／匿名（1件）　北地区センター（52件）湖東
自主防災隊／宮澤伸治／三方原協働センター／常葉大学保健医療学部（４件）／河合信吉
（３件）／細江七区すみれや（２件）／（株）伊藤組／三方原中学校ボランティア研究部／原静
江／ファーマーズマーケット三方原店／坂本誠司／引佐郵便局／三ヶ日中学校奉仕委員会
／アマノ（株）細江事業所／北区社会福祉課／伊目小学校（２件）／奥浜名湖商工会女性部
／北区区振興課／（株）エフ・シー・シー／田辺（たべ）歩きの会内山幸子／７美会GG友の会
中村梅子／植村勝弘／根洗町自治会シニアクラブ悠々会／（株）とぴあサービスAコープいな
さ店／総合サービス（株）／（株）スミレックス／常葉大学地域貢献センターHUVOC／匿名（１
８件）　浜北地区センター（40件）石川電気工事（株）／西福寺（2件）／社会保険労務士法
人 村松事務所／吉本次男／光の園保護者会／富永泉／おれんじグループ／（株）戸田工業
／野宮暖斗・楓華／使用済切手を集める運動の会／伊藤路留／時計・メガネ・宝石のかみや
／匿名（27件）　天竜地区センター（36件）熊谷優利（２件）／今田信子／花桃の里（３件）
／野村トキ／鈴木美恵子／交通安全協会 天竜地区支部／はるのケアセンター／太田翔平・
遼真／本町若返りの会／くんま水車の里／井上潤人／Capable／うなぎ喜助／戸沢勇太／
松本宗一郎／中日本高速道路（株）東京支社浜松保全・サービスセンター／山下哲史（山下
クリニック）／渡邊晶子／前原福子／家田絵里／匿名（１３件）

市社協連絡先一覧

東区事務所 TEL 053-422-3737

■ 総 務 課
■ 地 域 支 援 課
■ 浜松地区センター
■ 西地区センター
■ 北地区センター

TEL 053-401-5294
TEL 053-453-0580
TEL 053-453-0553
TEL 053-596-1730
TEL 053-527-2941 引 佐 事 務 所

三ヶ日事務所
TEL 053-542-3486
TEL 053-524-1514

春野事務所
佐久間事務所
水窪事務所
龍山事務所

TEL 053-989-1261
TEL 053-965-0294
TEL 053-982-0046
TEL 053-969-0082

■ 浜北地区センター
■ 天竜地区センター

TEL 053-586-4499
TEL 053-926-0322

■ 生 活 福 祉 課 TEL 053-450-7151

就職ガイダンス（要予約）

職場説明会の開催前の時間を利用して
求職活動に必要な知識をやさしく学ぶことができます。

9：15～9：45　場所／福祉交流センター4階41ギャラリー
接遇マナーの基本
チャンスをものにする就職活動
福祉職場のコミュニケーションとマナー

12月15日（木）
1月19日（木）
2月16日（木）

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30

12月23日（金）
1月27日（金）
2月17日（金）

（対象／北・浜北区）
（対象／西区）
（対象／中区）

ミニ福祉職場相談会inハローワーク浜松
ハローワーク浜松3階会議室

※すべて求職活動の範囲に含まれます。

他
校
や
地
域
、
市
と
の
「
よ
こ
つ
な
」
で

環
境
活
動
の
輪
を
広
げ
た
い

オイスカ浜松国際高等学校環境SDGs
プロジェクトメンバー
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『
京
丸
園
』
は
、
お
寿
司
屋
さ
ん
や
日

本
料
理
店
で
よ
く
使
わ
れ
る
、
芽
ね
ぎ
や

ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、
ミ
ツ
バ

な
ど
を
ハ
ウ
ス
栽
培
し
て
い
る
農
業
法
人

で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
従
業
員
１
０
２
人
の
う
ち
、

心
や
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
22
人
い
て
、

な
か
に
は
勤
続
23
年
の
人
も
い
ま
す
。
ま

た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
も
15
人
働
い
て

い
て
、
最
高
齢
は
86
歳
で
す
。
種
蒔
き
や

植
付
け
、
収
穫
、
仕
分
け
、
検
品
な
ど
、

い
ろ
ん
な
部
門
で
、
障
が
い
者
も
高
齢
者

も
誰
も
が
和
気
あ
い
あ
い
と
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。「
職
場
で
は
、
毎
日
の
働
き
の

中
で
、『
自
分
の
存
在
が
誰
か
の
役
に
立
っ

て
い
る
』
と
実
感
で
き
る
場
面
を
作
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、
自
分
の
力
と
責
任
感
で
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
、
そ
の
人
の
幸
せ
に

つ
な
が
り
ま
す
」
と
社
長
の
鈴
木
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　

京
丸
園
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
取
り
入
れ
た
り
、
コ
ン
テ
ナ
の
重
量

を
軽
く
し
た
り
す
る
な
ど
、
障
が
い
者
が

働
き
や
す
い
よ
う
に
、
日
々
職
場
の
改
善

に
努
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、
２
０
２
１
年
に
は
農
林

水
産
省
が
主
催
す
る「
ノ
ウ
フ
ク
・
ア
ワ
ー

ド
２
０
２
１
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
。

そ
れ
ま
で
に
も
数
々
の
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

　
「
障
が
い
者
雇
用
と
は
、
障
が
い
者
に

働
い
て
も
ら
っ
て
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
な
の

で
、
そ
れ
を
『
福
祉
』
と
言
っ
て
い
い
も

の
か
、
以
前
は
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
あ
る
大
学
の
先
生
に
、『
福
祉
と
は
、

お
互
い
が
幸
せ
に
な
る
関
係
の
こ
と
で
す

よ
』
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
障
が

い
者
や
高
齢
者
の
従
業
員
の
幸
せ
が
会
社

の
発
展
に
繋
が
る
こ
と
が
、
福
祉
の
理
想

形
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
鈴
木
さ
ん
。「
そ
し
て
、
い
ず
れ

は
90
代
の
人
で
も
元
気
に
働
け
る
よ
う
に
、

職
場
に
来
る
と
健
康
サ
ポ
ー
ト
や
医
療
・

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
も
ま
と
め
て
受
け
ら
れ

る
設
備
を
整
え
て
、
誰
も
が
末
長
く
安
心

し
て
仕
事
が
で
き
る
職
場
を
作
り
た
い
で

す
」
と
夢
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

浜松市社協
h t t p : / / w w w. h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p

発  

行

社会福祉法人 浜松市社会福祉協議会
〒432-8035 浜松市中区成子町140-8
TEL 053-401-5294
FAX 053-452-3133

事務局

●デザイン・制作 ／ 良い広告株式会社　●印刷 ／ 中部印刷株式会社　●表紙イラスト ／ くまたにたかし

詳しい情報はwebサイトから！
E-mail  h-hamamatsu@globe.ocn.ne.jp

のは ま ま つ

社会福祉
貢献活動

障がい者も、高齢者も、誰もが
幸せを感じられるミニ野菜農園

京丸園株式会社

90
代
で
も
生
き
生
き
と

働
け
る
職
場
を
目
指
し
て

京丸園の主要作物「姫ねぎ」
収穫作業

　

す
ず
き
さ
ん
は
、
4
0
0
年
を
こ

え
る
れ
き
し
が
あ
る
「
め
ね
ぎ
の
う

え
ん
」
の
し
ゃ
ち
ょ
う
で
す
。

あ
る
ひ
、や
ま
だ
せ
ん
せ
い
が
、し
ょ

う
が
い
の
あ
る
ふ
た
り
を
、
の
う
え

ん
で
は
た
ら
か
せ
て
ほ
し
い
と
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　

す
ず
き
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
し
ょ

う
が
い
し
ゃ
と
は
な
し
た
こ
と
も
、

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
に
か
ん
し
ん
を

も
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
な
ん
と
い
っ
て
こ
と
わ
ろ

う
か
と
あ
れ
こ
れ
か
ん
が
え
、
め
い

あ
ん
が
う
か
ん
だ
の
で
す
が
・
・
・
。

　

実
話
を
も
と
に
し
た
、
障
が
い
と

は
何
か
を
身
近
に
考
え
る
絵
本
で

す
。

一
度
、
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

オススメ
の絵本子どもと一緒に「障がい」を身近に考える絵本

文・絵：多屋 光孫（たやみつひろ）2023年「IBBY」バリアフリー児童図書


