
　  

　  

   

館　長：鈴木 伸忠

職　員：藤田 友季子、藤田 昌弘、南谷 暢子

元気はつらつ教室：影山 純子、和久田 まさみ、河合 千鈴

　

　浜松市中央区馬郡町３８０５－１　電話・FAX（０５３）５９６－１８６６

令和 6年 5月号

浜松市ふれあい交流センター

湖南だより

◆ ご利用できる人 ／ 市内に居住する60歳以上の方 ・ 中学生以下の子ども及びその保護者、

高齢者や子どもを支援する活動に関わる方

◆ 開 館 時 間 ／ 午前9時～午後4時30分 【休館日】月曜日（こどもの日・敬老の日を除く）

日頃は大変お世話になっております。さて、令和５年４月より行っており
ました施設改修工事をこの程終え、４月2日よりリニューアルオープンさ
せて頂きました。今回の改修工事では、施設の利用者である高齢者や子ど
も・子育て世代の方々が安心・安全に活動できる仕様に致しました。ユニ
バーサルデザイン化に伴うエレベーターやスロープ・手すりなどの設置や
床面の改修。子どもや子育て世代の皆様には子ども用トイレ、ベビールー
ム（授乳室・おむつ交換台）、ベビーカー置き場などを設けました。

４月からの職員の紹介

リニューアルオープン

館 長 挨 拶

令和６年４月より浜松市ふれあい交流センター湖南の館長を拝命いたしま
した鈴木 伸忠です。ふれあい交流センターは、高齢者の生きがいづくりや
健康増進、並びに地域の子育てを支援するとともに高齢者と子どもの世代
を超えた交流の場を提供することを目的とした施設です。
その趣旨に沿った楽しい教養講座の開催やレクリエーションの実施等さま
ざまな工夫をして参りたいと思っております。皆様に「ふれあい交流セン
ター湖南に行ってよかった」と言っていただけるよう努めてまいります。
これからもどうぞ宜しくお願いいたします。

また、災害等の緊急時に福祉避難所としての役割
が果たせるようにもなりました。当施設をご利用
頂く皆様に、より楽しんで頂けるよう職員一同努
力して参りますので、何卒よろしくお願い申し上
げます。 館 長



定　員

７人

10組

20人

☆☆☆　利用者さん募集中！　☆☆☆

☎ ：　５９６－１８６６（ふれあい交流センター湖南）

　　　概ね６５歳以上で、自立・要支援１・２の方が対象です。
　　　家に閉じこもりがちの方、是非一度見学にいらしてください。
　　　ご連絡お待ちしております！

　　　手工芸・ゲーム・ロコモ歌体操・季節に応じた行事などを行います。

 

実 施 日 時 募集期間 対　　象

 5/15(水)
     ～  29(水)

参加料

申込方法 ： 電話・ＦＡＸ又は、直接窓口へ（応募者多数は、抽選）

 6月13・27日
 7月11・25日
 午前10時～12時

 6月  4・11日
　　18・25日
 午前10時30分～11時30分

 6月 1・ 8日 （土）
 午前９時３０分～12時

講　座　名

 メンズクッキング  教室

リトミック

リンパストレッチ体操

3,200円
（4回分）

なし

なし

 5/8(水)
     ～  22(水)

 5/8(水)
      ～ 22(水)

60歳以上

幼児と親
又は祖父母

60歳以上

4月の活動の様子

手工芸（ちぎり絵の鯉のぼり）

（木）

教養講座 6月のご案内

元気はつらつ教室

空におよぐ鯉のぼ
りをちぎり絵で作
りました。

素材は同じでも一人ひとり違う雰囲気の鯉のぼりができあがり！

（火）

材料費

全2回

全4回


