
                    

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講 師   

 申込み   

浜松市内でボランティア活動をしている方、あるいはボランティア 

活動に興味のある方 

 
１００名（先着順） ※ 定員になり次第締め切ります。 

浜松市福祉交流センター小ホール（浜松市中央区成子町 140-8） 
※ 駐車場はありますが、他の利用者も駐車するため満車の場合があります。 

お電話、又は下記のＱＲコードからお申込みください。 

 

令和６年８月２６日（月） 

ボランティア活動で得られる豊かな心と健康維持！ 
           ～つながっていくささえあいのまちづくり～ 

 

人は人とつながることで心が豊かになり、元気が出ます。活き活きとした自分で

いるためにも、ささえあいの活動の場で出来ることから始めてみませんか？気軽

に参加できる活動、興味関心がある活動を無理なくゆるく続けていく。その活動

が社会貢献活動として暮らしやすいささえあいのまちづくりにつながっていきま

す。自分のため、地域のため、ボランティアについて一緒に考えてみませんか？ 

 定 員   

 対 象   

 場 所 

   

申込用ＱＲコード 

令和６年度 

 ボランティア講演会 
 

午後２時 ～ ３時３０分（ 開場：午後１時３０分 ） 

 

Motto ひょうご  栗木 剛  氏 

 日 時 

   

学生時代から 10 年程、神戸青年赤十字奉仕団に所属。 

国際事業、防災ボランティア、たすけあい街頭募金等、 

様々なボランティア活動に関わる。大学卒業後は小学校 

特別支援学校教員、野外レクリエーション指導者協議会 

企画委員長、事務局長を経て、motto ひょうご設立。 

熊本地震被災地支援事業をスタートする等、幅広く活動 

しています。『楽しくなくちゃ 講演会じゃない!』 『人の 

心をおしゃべりで、ほんわか耕す舌耕（ゼッコウ）家』 

として楽しい講演をお届けします。 

[お問い合わせ・申込先] 

浜松市社会福祉協議会 地域支援課（浜松市ボランティアセンター） 

担当：宮本・小林 

TEL：053-457-7011  


