
お申し込みは下記の電話、QRコードからお願いいたします

10/30、11/13、11/27
12/11、12/25　

シニア・
スマホの楽しい活用講座

参加費

円500
スマホは毎日の生活に活かせて、趣味などに
広く使える便利なツールです。
カメラ、LINE、SNSアプリなどの便利な使い方
を覚えて、楽しいことに役立ててみましょう！

いろいろな交流を
楽しみましょう

アプリを便利に使おう上手な写真の撮り方

au、ソフトバンク、ドコモの携帯電話
販売業に２０年勤務（2019年まで）
ショップスタッフから店長業務まで経
験し、その知識の豊富さから高い評価
を得ています。

スマホドクター公認スーパーバイザ―

担当：中村

申し込み・お問合せ

926-0322

甲賀 菜穂子さん

SNSアプリで楽しくアプリについて写真について

講師プロフィール日時

14：00～15：30時間

天竜保健福祉センター場所

（浜松市内の60歳以上の方）定員

スマートフォン持ち物

　講座の内容　講座の内容

10名
※定員になり次第締め切ります

（全て水曜日）

�������協��
    ��地�センター

（天竜区二俣町二俣530-18）

浜松市高齢者生きがいと創造事業（市受託事業）

天竜区二俣町のサロンのほか、各所で
スマホ、パソコン教室などを定期的に
開催しています。
スマホ教室、スマホ個別相談では、分
かりやすく丁寧な指導が評判で、多く
の方から高い評価を受けています。

鈴木 邦重さん

dmobileアドバイザー


