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令和 ６年 

青 龍 だ よ り 

ふれあい交流センター青龍  浜松市中央区青屋町 300番地  電話 422-2161  FAX 422-2239 

ご利用できる方 ：市内在住で６０歳以上の方・中学生以下の子どもとその 
保護者、高齢者やこどもを支援する活動に関わる方。 

 
 

  

 

 

 

＊開館時間 9：00～16：30 

 

 

 館内設備：通信カラオケ、大型テレビ、バンパー、将棋、囲碁、

卓球台、グラウンドゴルフ等無料でご利用いただけます。 

中学生以下のお子様のご利用は大歓迎です！遊びに来てね！ 
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（こどもの日、敬老の日を除く） 

毎週月曜日は休館 

 

 
【作品展】10 月 24日（木）９：００～10 月 27日（日）15：00 

【歌とおどりのつどい】10月 27日（日）9：30～13：00 

 

 

日時：令和 6年 11月 2日（土）  

① 9：30～10：00（対象：0～2歳児とその保護者） 
② 10：30～11：30（対象：3歳児～小学校低学年とその保護者） 

定員：20名程度※祖父母の方の参加も大歓迎です！ 

申込み：ふれあい交流センター青龍 

 

 

 
 

【ふれあい交流センター青龍】（9:00~16:30） 
 
       申し込みは下記の電話か E メールで受付しております。 

電 話：053-422-2161  E-mail : csw-seiryu@major.ocn.ne.jp 
※『ふれあい交流センター』は市内在住で 60 歳以上の人と子どもや子育世代の利用が可

能で、利用料は無料です。5 人以上の利用で、部屋を貸し切ることができます。 
※授乳室、幼児用トイレなど小さなお子様向けの設備があります。飲食スペース有 

 

メンバー全員が保育現場に 20年以上携わる男性保育士 4人組。 
子どものつぶやきや日々の出来事から遊びを考えたり、うたってあそべる『あそびうた』を創作している。 

【浜松市子育て情報サイト ぴっぴ】はますく Q＆Aムービーギャラリーに 4曲のあそびうた掲載。 
2023年静岡県『ふじさんっこ応援大賞』優秀賞受賞。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集！ 

 

 

 

 
 

参加対象者 
基本チェックリストで事業対象となった方 

要支援１・２の認定を受けた方で、参加が望ましいと判断された方 

利用回数 

利用料金 

 

火曜日～金曜日の決められた曜日で週１回（月 4回）10：00～15：00 

350円（1割負担の場合）＋690円（昼食代おやつ代）※送迎あります。 

 

※送迎しております。 

詳しくはお問合せ下さい。 

活動内容 ゲーム、手工芸等のレクリエーション、季節のイベント、 

ロコモーショトレーニング、健康体操等 

 
お問い合わせ先 浜松市社会福祉協議会 

ふれあい交流センター青龍 元気はつらつ教室 

浜松市中央区青屋町３００ ☎053-422-2161 FAX053-422-2239 

 

 

  

浜松市中央区青屋町３００ ☎０５３－４２２－２１６１ 

元気はつらつ教室の活動の様子 

 

元気はつらつ教室活動掲示板 

☆９月の活動☆ 

○ボウリング ○手工芸 

○演劇鑑賞 

○口腔講座（2 回目） 

○口腔講座 

9:30～16:30（日、月、休み） 

   

 

 
 



 

 

  
   


