
はままつし
参加と支え合いで地域福祉をもっと身近に！

発行／社会福祉法人　浜松市社会福祉協議会　●この機関誌発行の財源には、赤い羽根共同募金の配分金が一部使われています。
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02 特集 浜松パパママ＆キッズ必見！
ふれあい交流センターに行ってみよう♪

05 あなたのまちの地区社協
住吉・和合地区社会福祉協議会

10 歳末たすけあい援護金
新入学祝金贈呈事業のお知らせ

06 市社協情報
事業報告＆決算報告09

福祉クイズ応募方法04

善意のご寄付 ありがとうございます10

はままつの社会福祉貢献活動
浜松ヒートテック株式会社

12

応急処置の今昔12

11 キラリと光る！あの人この人
パフォーマー RYUさん

福祉クイズ
図書カード500円分を
プレゼント！
詳しくはP4をご覧ください。

20名
様

抽選

ふれあい交流センターに
行ってみよう♪

浜松パパママ＆キッズ必見！



室内だから、雨の日も暑い日＆寒い日も気にせずに遊べるよ！

浜松市内に12か所ある「ふれあい交流センター」は、
子ども（中学生以下）やその保護者等も利用できる施設です。

今回の特集では、４月にリニューアルオープンしたふれあい交流センター湖南（馬郡町）を中心に、
おすすめポイントや利用方法を紹介します。

あなたも明日からふれあい交流センターへ行きたくなっちゃうかも！？

み
ん
な
好
き
な
お
も
ち
ゃ
を
見
つ
け
て

自
由
に
遊
ん
で
い
ま
す
♪ 

楽
し
そ
う
〜
！

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
湖
南
・
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

キッズス
ペースに

は、

おもちゃ
の他に

絵本や折
り紙など

が

置かれて
いるよ！

に行ってみよう♪

パパ ママ キッズ＆
浜松

交流センターふれあい
必見

2



おいしいものを食べて、
自然と笑顔があふれます(^^)

ホールは利用者の皆さんが自由に使えます。
テーブルや椅子もあるので、
ちょっとしたランチ会もできますよ♪

いただきま
す！

各ふれあい交流センターでは、様々な講座が
定期的に開催されています。
詳しくは、社協だよりの市社協情報（6～8ページ）や
ホームページをご覧ください。

親子リトミック教室
各講座も充実しています

ふれあい交流センターには様々な部屋があり、どの
部屋も無料で借りられます（事前予約）。調理室で
は、ガスや冷蔵庫、食器類なども自由に使えますよ！
ママ友同士の集まりや子どもたちのお料理＆お菓子
作りの体験にお使いください。

調理室でおやつ作り

元気はつらつ教室×
花園幼稚園

地域交流にも取り組んでいます

今日は仲良くクレープ作り。

一生懸命ホイップクリームを

絞りました！

＊募集中の講座は、6～8ページをご確認ください。

地域交流ができるので、

どんどん知り合いも

増えていきます！

居合わせた
おばあちゃんと
仲良くおしゃべり♪

3



浜松市HP
ふれあい交流センター
紹介ページ

市社協連絡先一覧

■ 生活福祉課 TEL 053-450-7151

■ 総務課 TEL 053-401-5294

引佐事務所 TEL 053-542-3486

● 西地区センター TEL 053-596-1730

東事務所 TEL 053-422-3737

● 北地区センター TEL 053-527-2941 三ヶ日事務所 TEL 053-524-1514

● 浜北地区センター TEL 053-586-4499

■ 地域支援課 TEL 053-453-0580

● 浜松地区センター TEL 053-453-0553

● 天竜地区センター TEL 053-926-0322 春野事務所 TEL 053-989-1261 佐久間事務所 TEL 053-965-0294
水窪事務所 TEL 053-982-0046 龍山事務所 TEL 053-969-0082

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

No.１94の答え「②美容室まる」

メールまたは郵便ハガキの場合は［1］福祉クイズの答え（番号） ［2］郵便番号・住所 ［3］氏名 ［4］年齢 ［5］性別 ［6］社協だよりの感想、または市社協へのひとことを書いて上記宛先まで
お送りください。※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※応募に関わる個人情報については、当選者への発送および社協だよりの紙面作成の参考にのみ利用させ
ていただきます。

図書カード（500円分）を
プレゼント！ 20名

様

抽選応
募
方
法

「福祉クイズ」にお答えいただいた方の中から メールで応募 件名に「福祉クイズ」と記入してください。
hsyakyou01@gmail.com

右のQRコードから応募

ハガキで応募
浜松市中央区成子町140-8 福祉交流センター1階
浜松市社会福祉協議会「社協だより」係まで

〒432-8035 

福祉クイズ 締切 令和6年10月5日（土）

特集で紹介した「ふれあい交流センター湖南」は、どこにあるでしょう？
右記の4つからお選びください。 ①丸塚町 ②松城町 ③馬郡町 ④舞阪町

問
題

ふれあい交流センターを利用するには

利用証は

大人用と子ども用があります。

浜松市内にある ふれあい交流センターは12か所。
利用証1つでどこでも利用できます。
各センターに特色があるので、ぜひ行ってみてください！

Googleマップで各センターの場所をチェック！

各センターへのアクセス

初めて利用するときは、
利用証を作成してください。
窓口にて受け付けています。

利用証作成に必要な持ち物や
各センターの詳細情報などは
下記QRコードからご確認ください
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「地区社協」では、各地区の諸団体や
ボランティアなどが連携し合って、
より身近な立場から地域の皆さんの暮
らしを支えています。

「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に

夏
み
か
ん
で
つ
な
が
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

中 央 区
住吉・和合地区
社会福祉協議会

あなたのまちの　

住
吉
・
和
合
地
区
は
、
大
学
や
総

合
病
院
な
ど
の
教
育
・
医
療
機
関
が

充
実
し
、
豊
か
な
自
然
に
も
恵
ま
れ

た
地
域
で
す
。
住
吉
・
和
合
地
区
社

協
で
は
、「
支
え
合
い
、
生
き
が
い
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、

積
極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
同
地
区
な
ら
で
は
の
取
り

組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
る
の
が
、

「
J
a
m 

J
a
m
（
ジ
ャ
ム
ジ
ャ
ム
）

の
木
運
動
」
で
す
。

　

春
を
迎
え
る
と
、
地
域
の
ご
家
庭

の
庭
や
畑
で
た
わ
わ
に
実
る
夏
み
か

ん
。
と
は
い
え
、
な
か
な
か
食
べ
き

子どもたちが盛り上がる「夏の宝探し」

夏みかん採集の様子

収穫した夏みかんでジャムづくり

れ
ず
、
地
面
に
落
ち
て
し
ま
う
実
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
同
地

区
社
協
で
は
、
昨
年
度
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
余
っ
た
夏
み
か

ん
を
収
穫
し
、
ジ
ャ
ム
に
加
工
す
る

運
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、
地
域
の
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代

が
参
加
。
収
穫
し
た
夏
み
か
ん
は
、

浜
松
城
北
工
業
高
校
料
理
研
究
部
の

協
力
で
、
下
処
理
か
ら
煮
込
み
、
瓶

詰
め
ま
で
す
べ
て
参
加
者
が
手
作
業

で
行
い
ま
す
。
完
成
し
た
ジ
ャ
ム
は
、

果
実
を
提
供
し
て
く
れ
た
ご
家
庭
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
礼
と
し

て
渡
す
一
方
、
１
２
０
個
分
の
瓶
詰

め
を
障
が
い
者
の
就
労
支
援
施
設
に

提
供
し
、
販
売
し
て
も
ら
う
こ
と
に
。

ジ
ャ
ム
は
５
日
間
で
完
売
し
、
収
益

は
就
労
支
援
施
設
に
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
も
「
楽
し
か
っ
た
」

「
ジ
ャ
ム
が
お
い
し
い
」
と
喜
び
の
声

が
続
々
。「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
を
通
じ
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
城
北
工
業
高
校
、

就
労
支
援
施
設
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
同
地
区
社
協
で
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
を

目
的
に
、
ユ
ニ
ー
ク
な
催
し
を
色
々

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
で
３
回
目
を

迎
え
る
「
夏
の
宝
探
し
」
で
は
、
会

場
の
公
園
に
隠
さ
れ
た
宝
箱
を
探
す

楽
し
い
企
画
が
子
ど
も
た
ち
に
大
好

評
。「
今
後
も
楽
し
い
企
画
を
通
じ
て

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
」
と
会
長
の
川
嶋
正
幸
さ
ん

が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

NPO 法人六星ウイズの
協力で販売したジャム

ろくせい
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生活福祉課 権利擁護支援センター　TEL：053-450-7151　●中央区成子町140-8

●日時／10月10日、11月14日、12月12日（木）13：00～17：00●場所／10月10日…みをつくし文化センター、11月14日・12月12日…
浜松市福祉交流センター●対象／市内在住で成年後見制度の利用に関する相談を希望する本人および家族、関係機関職員な
ど●定員／各日4人（先着順）●申込方法／電話●参加費／無料

成年後見制度
無料相談会

浜北地区センター　浜北ふれあい広場実行委員会事務局  Tel：053-586-4499／Fax：053-586-4909　●浜名区小林1272-1
福祉体験コーナー、障がい者スポーツ体験、チャリティーバザー、ステージ発表など、福祉にふれていただくイベントです。
●日時／11月10日（日）9：30～14：00●場所／サーラグリーンアリーナ（浜北総合体育館）●入場料／無料
●主催／浜北ふれあい広場実行委員会、社会福祉法人 浜松市社会福祉協議会

第44回
浜北ふれあい広場

※保護者とは、親または祖父母です。

ふれあい交流センターいたや ●中央区板屋町596
●休館日：月曜日

TEL：053-413-5570／FAX：053-413-5877

わらべうたと絵本の読み聞かせ
●日時／10月9・23・30日（水）【全3回】10：00～11：00 ※1回のみの参
加も可能です。●対象／市内在住の未就園児とその保護者●定員／
8組（先着順）●申込期間／9月15日（日）～9月29日（日）●申込方法／
電話または直接窓口へ●参加費／無料

はじめての手編み教室（マフラー）
●日時／11月6日（水）10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以上
の方●定員／10人（先着順）●申込期間／10月16日（水）～10月27日
（日）●申込方法／電話または直接窓口へ●道具・材料費／2,000円

親子で絵手紙の年賀状を作ろう
●日時／12月14日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生とそ
の保護者●定員／8組（先着順）●申込期間／11月16日（土）～11月30
日（土）●申込方法／電話または直接窓口へ●材料費／親子1組500円

いたやフェスティバル「音楽祭（カラオケ、ダンス）」出演者募集
●日時／11月24日（日）9：30～14：30●対象／市内在住の60歳以上
の方または中学生以下の子どもとその保護者●定員／30人（先着順）
●申込期間／9月15日（日）～10月15日（火）●申込方法／直接窓口
へ●参加費／無料

●場所／ふれあい交流センターいたや　※各講座共通

ふれあい交流センター江之島 ●中央区江之島町606
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-425-9907
E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp

江之島ふれあいグラウンドゴルフ大会
●日時／10月19日（土）8：30～12：00 ※雨天時…10月20日（日）●対
象／江之島所属の同好会会員に限る●定員／84人●申込締切／10
月5日（土）●申込方法／直接窓口へ

第２期高齢者健康づくり教室
●日時／10月2日～11月20日（水）【全8回】13：30～15：00●対象／市
内在住の60歳以上の方●定員／30人（抽選）●申込締切／9月24日
（火）●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ

多世代交流 心と身体のケア！講座
●日時／11月2日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の幼児・小学
生（親子）・中学生・60歳以上の方●定員／40人（抽選）●申込締切／
10月19日（土）●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ

ふれあい交流センター江之島まつり
●日時／11月9日（土）・10日（日）9：00～16：00（10日は15：00まで）
●対象／どなたでも自由に観覧できます

●場所／ふれあい交流センター江之島
●参加費／無料　※各講座共通

地域支援課　TEL：053-453-0580　●中央区成子町140-8

法律・福祉 無料相談会

●対象／市内在住の方●定員／各日3組
（先着順）●申込方法／電話（受付時間 平
日8：30～17：15）●相談料／無料

※この相談会は、法テラスの「民事法律扶助制度」（経済的に余裕のない方への無料相談、費用立替等を行う制度）を利用していま
す。収入・預貯金額に条件があるため、予約時にご確認させていただきます。

弁護士と福祉の専門職 コミュニティ
ソーシャルワーカー（CSW）が同席し、
法律相談と同時に福祉や生活の相談を
行います。

時　間日 程 （すべて木曜日）場　所

9月26日、10月24日、
11月28日、12月26日

9月19日、10月17日、
11月21日、12月19日

①10：00～10：40、②10：40～11：20、
③11：20～12：00（40分×3組）

①13：00～13：40、②13：40～14：20、
③14：20～15：00（40分×3組）

天竜保健福祉センター
※弁護士はオンライン対応となります。

福祉交流センター

詳しい情報はwebサイトから！
浜松市社協

h t t p s : / / w w w. h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p市社協情報
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ふれあい交流センター青龍 ●中央区青屋町300
●休館日：月曜日

TEL：053-422-2161／FAX：053-422-2239
E-mail：csw-seiryu@major.ocn.ne.jp

陶芸体験（親子・小学生）
●日時／11月9日（土）親子…10：00～11：30、小学生…13:00～14:30●対象／親
子…市内在住の未就学児～小学3年生1人と保護者1人の組、小学生…市内在住
の小学4～6年生1人●定員／親子8組16人、小学生16人（抽選）●申込期間／10
月5日（土）～29日（火）●材料費／親子１組…1,000円、小学生1人…1,000円

市田柿で干し柿づくり（親子・シニア）
●日時／11月2日（土）親子…9：30～11：30、シニア…13:30～15:30●対象／
親子…市内在住の小学3～6年生1人と保護者1人の組、シニア…市内在住
の60歳以上の方●定員／親子8組16人、シニア16人（抽選）●申込期間／
10月5日（土）～27日（日）●材料費／親子１組…800円、シニア1人…800円

親子クリスマスリースづくり
●日時／11月16日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生1
人と保護者1人の組●定員／8組16人（抽選）●申込期間／10月15日
（火）～11月8日（金）●材料費／1組600円

己書（おのれしょ）筆ペン講座
●日時／10月24日、11月14日・28日（木）【全3回】10：00～12：00●対
象／市内在住の60歳以上の方●定員／10人（抽選）●申込期間／9
月5日（木）～10月20日（日）●材料費／1,000円

親子リトミック（１歳児・２歳児対象）
●日時／11月12・26日、12月10日（火）【全3回】１歳児…9：30～10：
15、2歳児…10：30～11：15●対象／市内在住の1歳児または2歳児1
人と保護者1人の組●定員／1歳児、2歳児とも10組20人（抽選）●申
込期間／10月5日（土）～31日（木）●参加費／無料

緑茶教室 ●日時／10月29日（火）10：00～12：00●対象／市内
在住の60歳以上の方●定員／16人（抽選）●申込
期間／10月5日（土）～23日（水）●材料費／700円

野菜教室 ●日時／12月5日（木）9：30～11：30●対象／市内
在住の60歳以上の方●定員／16人（抽選）●申込
期間／11月5日（火）～27日（水）●参加費／無料

●場所／いきいきプラザ天竜川 1F（ふれあい交流センター青龍）
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ　※各講座共通

ふれあい交流センター萩原 ●中央区初生町1
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-439-4178
E-mail：csw-hagihara@waltz.ocn.ne.jp

おとなのぬり絵教室～色鉛筆で楽しく描こう～
●日時／11月12・26日（火）【全2回】10：00～12：00●対象／市内在住
の60歳以上の方●定員／10人（抽選）●申込期間／10月5日（土）～
10月26日（土）●参加費／無料

旬の食材で免疫力アップメニュー
●日時／10月8日、11月12日（火）【全2回】10：00～12：00●対象／市
内在住の60歳以上の方●定員／7人（抽選）●申込期間／9月7日
（土）～9月21日（土）●材料費／1,500円（2回分）

親子でわくわく音楽遊び
●日時／10月29日、11月26日、12月24日（火）【全3回】10：00～11：00
●対象／市内在住の未就園児とその保護者●定員／15組（抽選）●
申込期間／9月14日（土）～10月12日（土）●参加費／無料

己書（おのれしょ）筆ペン講座
●日時／11月8・22・29日（金）【全3回】10：00～12：00●対象／市内在
住の60歳以上の方●定員／8人（抽選）●申込期間／10月5日（土）～
10月26日（土）●材料費／1,000円

干支の正月飾り
●日時／11月19・26日（火）【全2回】9：30～11：30●対象／市内在住
の60歳以上の方●定員／10人（抽選）●申込期間／10月12日（土）
～11月2日（土）●材料費／1,200円

無理なくできる健康づくり講座
●日時／11月6日（水）・9日（土）10：30～11：30●対象／市内在住の
60歳以上の方●定員／各日30人（抽選）●申込期間／10月8日（火）
～10月26日（土）●参加費／無料

冬スイーツ～米粉で作る簡単パネトーネ～
●日時／12月10日（火）10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以上の方●定
員／7人（抽選）●申込期間／11月2日（土）～11月23日（土）●材料費／750円

●場所／ふれあい交流センター萩原
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ　※各講座共通

ふれあい交流センター湖東　TEL ／ FAX：053-486-0650
●中央区和地町1833-1
●休館日：月曜日

筋膜ストレッチ＆筋力アップ講座
●日時／10月12・26日、11月9・30日（土）【全4回】13：30～15：00●対象／市内在
住の60歳以上の方●定員／25人●申込締切／10月5日（土）●参加費／無料

親子でしめ飾り作り講座
●日時／12月7日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生とその
保護者●定員／10組●申込締切／11月30日（土）●材料費／1,000円

●場所／ふれあい交流センター湖東　 ●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ　※各講座共通

ふれあい交流センター可美　TEL：053-440-0571／FAX：053-440-0572　●中央区増楽町1645-1 ●休館日：月曜日

男の料理
●日時／10月8日、11月12日、12月10日、1月
14日（火）【全4回】10：00～12：00●定員／7
人（抽選）●申込期間／9月13日（金）～9月
26日（木）●材料費／3,200円

そば打ち講座
●日時／10月13日、11月10日、12月22日
（日）【全3回】9：30～11：30●定員／5人（抽
選）●申込期間／9月10日（火）～9月24日
（火）●材料費／4,500円

折り紙講座
●日時／10月15・29日、11月5・19日（火）
【全4回】13：30～15：30●定員／15人（抽
選）●申込期間／9月17日（火）～9月29（日）
●材料費／1,500円

●場所／ふれあい交流センター可美　●対象／市内在住の60歳以上の方　●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ　※各講座共通
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※保護者とは、親または祖父母です。

災害食を学ぼう
●日時／9月28日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以上
の方●定員／7人（先着順）●申込期間／9月4日（水）～9月18日（水）
●材料費／600円

書道アート
●日時／①10月5日（土）、②10月26日（土）【各1回】10：00～12：00●対
象／①市内在住の小学生、②市内在住の60歳以上の方●定員／各10
人（先着順）●申込期間／9月4日（水）～9月25日（水）●材料費／100円

ベビーマッサージ教室
●日時／10月19日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の1ヶ月健診
後～6ヶ月位の赤ちゃんとパパ、ママ●定員／親子8組（先着順）●申
込期間／9月11日（水）～10月9日（水）●材料費／1,000円

親子の思い出エコーアート
●日時／11月16日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の1歳児～3
歳児とパパ、ママ●定員／親子5組（先着順）●申込期間／10月16日
（水）～11月6日（水）●材料費／300円

スクエアステップ
●日時／①11月2・9日（土）、②12月7・14日（土）【各2回】10：00～12：
00●対象／市内在住の小学生とその保護者及び60歳以上の方（小
学校高学年・60歳以上の方は個人参加も可）●定員／各10組（先着
順）●申込期間／9月25日（水）～10月23日（水）●参加費／無料

親子しめ縄作り
●日時／12月14日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生と
その保護者●定員／10組（先着順）●申込期間／11月6日（水）～12
月4日（水）●材料費／500円

●場所／ふれあい交流センター湖南
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ　※各講座共通

北地区センター ●浜名区細江町気賀4581

TEL：053-527-2941／FAX：053-527-2945

●申込方法／電話またはＱＲコード  ●参加費／無料

シニア世代のための体幹健康トレーニング
●日時／10月11・25日、11月8・22日、12月6・20日（金）
【全6回】10：00～11：00●場所／細江介護予防センター
●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／20人●申
込期間／9月5日（木）～27日（金）

※詳しい内容は福祉交流センターのホームページ等でご確認ください。

みんなの書道展 ●日時／10月19日（土）・20日（日）
10：00～16：00

みんなの写真展 ●日時／11月20日（水）～25日（月）
10：00～16：00

障がい者アート展 ●日時／11月27日（水）～12月2日（月）
10：00～16：00

●場所／福祉交流センター●入場料／無料
福祉交流センター開館40周年記念事業

福祉ふれあいフェスタ

●日時／12月15日（日）10：00～15：00

福祉交流センターを利用されている団体や
ボランティア団体、福祉関係団体等が一堂に会する
フェスタを開催します。

「ホールでグランドピアノを弾こう！」
～私だけの演奏会・秋～
●日時／11月3日（日）・4日（月）10:00～20：20（１時間毎）●定員／各
日8組（1組3名まで）※小学生以下保護者同伴●場所／福祉交流セ
ンター ホール●申込期間／9月23日（月）～10月4日（金）●申込方法
／電話かFAXまたは直接窓口へ（抽選）。希望日及び希望時間を申込
時にお知らせください。●参加費／2,000円

●すべて求職活動の範囲に含まれます。※DVD視聴会の参加は、福
祉職場説明会参加事業所1か所以上との相談で求職活動となります。

浜松市福祉人材バンク ●中央区成子町140-8
●受付：平日8:30～17:00

TEL：053-458-9205／FAX：053-453-0716

●場所／福祉交流センター●参加費／無料
●時間／9:00～12:00
※各事業の詳しい時間は福祉人材バンクのホームページ等でご確認ください。

福祉の職場に就職を希望する方や福祉の仕事に関心の
ある方を対象に就職相談や就職あっせん、また福祉サー
ビス等の啓発を目的とした事業を行っています。

【福祉人材マッチング事業】福祉職場説明会
●日時／9月19日（木）・26日（木）・29日（日）、10月10日（木）・18日（金）・
24日（木）、11月21日（木）・28日（木）・29日（金）、12月5日（木）・12日
（木）・19日（木）

就職ガイダンス
●日時／9月19日（木）・29日（日）、10月10日（木）・24日（木）、11月21日
（木）・28日（木）、12月5日（木）・19日（木）

介護のしごとDVD視聴会
●日時／9月19日（木）・26日（木）・29日（日）、10月10日（木）・18日（金）・
24日（木）、11月21日（木）・28日（木）・29日（金）、12月5日（木）・12日
（木）・19日（木）

ふれあい交流センター湖南 ●中央区馬郡町3805-1
●休館日：月曜日 

TEL／FAX：053-596-1866
浜松市福祉交流センター ●中央区成子町140-8

●貸館休止日：火曜日

TEL：053-452-3131／FAX：053-452-3133
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市社協は、皆さまからいただいた会員会費や寄付金、共同募金の助成金、介護報酬、
事業収入のほか、行政からの補助金・委託金等を財源として地域福祉を推進しています。
市社協が取り組んだ令和5年度の主な事業内容をご紹介します。

在宅福祉サービス事業、施設管理
・ 居宅介護支援事業【1事業所】 ▶延べ利用者数：1,406人
・ 訪問介護事業【2事業所】 ▶延べ利用者数：6,331人
・ 通所介護事業【1事業所】 ▶延べ利用者数：8,216人
・ 小規模多機能型居宅介護事業【1事業所】 ▶利用登録者数：105人

施設管理・その他
・ ふれあい交流センター【8館】（指定管理者制度事業） 
　※内、2館大規模改修に伴う休館 ▶延べ利用者数：123,234人
・ 福祉交流センター（指定管理者制度事業） 
  ▶延べ利用者数：125,486人
・ 三ケ日総合福祉センター（指定管理者制度事業） 
  ▶延べ利用者数：32,416人

・ 浜北障害者生活介護施設 光の園（指定管理者制度事業） 
  ▶延べ利用者数：3,583人
・ 高齢者元気はつらつ教室事業【15カ所】（市受託事業）
  ▶延べ利用者数：33,884人

事
業
報
告

決
算
報
告

・ 社協だよりの発行 ▶4回
・ 浜松市社会福祉大会 ▶1回

啓発事業

・ 生活支援コーディネート事業（市受託事業）
  ▶第1層協議体：3回
  ▶第2層協議体：65回

支えあい活動の推進

・ 地区社協助成事業
  ▶対象地区：56地区
・ 地域たすけあい支援事業
  ▶延べ活動件数：11,622件
  ▶延べ活動従事者数：15,042人
・ 地区社協連絡会及び研修会
  ▶延べ実施回数：27回
・ 地区社協の設立及び活動支援
  ▶延べ相談件数：1,258件
・ 地区社協人材育成事業
  ▶年間を通して実施、延べ回数：29回

地区社協支援

地域福祉推進事業

・ 子どもの貧困対策コーディネーター事業（市受託事業）
  ▶会議、研修会の延べ参加者数：55人
・ 学習支援事業（市受託事業）  ▶延べ利用者数：2,284人

・ コミュニティソーシャルワーカー
　（ＣＳＷ）配置事業
  ▶職員配置人数：17人 
  ▶新規相談件数：1,387件

・ 歳末たすけあい援護金贈呈事業 
  ▶贈呈世帯数：1,387世帯
・ 新入学児童・生徒への祝金贈呈事業 
  ▶贈呈世帯数：153世帯
・ 地区社協歳末福祉事業助成金 
  ▶交付団体：56団体
・ 子ども食堂助成事業 
  ▶交付団体：12団体

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業

・ 福祉体験、出前講座 
  ▶年間を通して実施、延べ参加者数：3,483人
・ ボランティアセミナー 
  ▶年間を通して実施、延べ参加者数：181人
・ 浜松市ボランティア連絡協議会の運営支援
・ ボランティアセンター運営事業 
  ▶延べ相談件数：1,201人

・ 浜松市ささえあいポイント登録研修会の開催
　（市受託事業）
  ▶実施回数：8回（オンライン受講 随時）
  ▶延べ受講者数：241人
・ 災害ボランティアコーディネーター養成講座、
　研修会等の開催 
  ▶年間を通して実施、延べ参加者数：3,311人

福祉教育・ボランティア活動の実施

福祉課題・生活課題の解決に向けた個別支援活動

支　　　出収　　　入

①介護保険事業
186,501,816円

②運営費
（法人運営）
41,296,256円

⑨資金貸付事業
18,048,106円

⑧地域福祉
推進事業など
625,601,682円

支出合計
1,360,168,920

円

⑦補助金・助成金
289,007,644円

③ふれあい
交流センター
121,162,936円

⑤三ヶ日総合
福祉センター
27,783,772円

④福祉交流
センター
114,366,740円

⑥高齢者元気
はつらつ教室事業
144,282,636円

⑦その他の
市受託事業
81,124,976円

※繰越活動増減を除く

収入合計
1,292,352,135

円

①市社協会員
会費
32,595,601円

②寄付金
22,993,862円

③介護保険
事業収益
265,132,634円

④事業収益
54,268,160円

⑥受託金
指定管理分
201,569,482円

⑥受託金
受託事業分
376,752,857円

⑤その他
50,031,895円

・ くらしの資金貸付事業 
  ▶貸付件数：258件
・ 生活福祉資金貸付事業［県社協受託事業］ 
  ▶申請書進達件数：118件
・ 日常生活自立支援事業 
  ▶年度末利用者数：269人
・ 成年後見制度利用促進事業（市受託事業） 
  ▶延べ相談件数：36件

・ 三ケ日児童館（指定管理者制度事業） ▶利用登録者数：8,205人
・ 福祉人材バンク（市受託事業） 
  ▶新規求人数：4,435人 ▶新規求人者数：1,089人
  ▶紹介者数：197人 ▶就職者数：145人
・ 民生委員児童委員協議会や
　社会福祉施設協議会との連携、運営支援

詳細はHPへ

＆事業報告 決算報告令和5年度
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善意のご寄付ありがとうございます 令和6年4月１６日～令和6年7月１５日までご寄付いただいた方は下記のとおりです。（敬称略）

受付窓口 各地区センター、事務所 ※お気軽にお問い合わせください。

物品寄付 順不同

総務課（29件）遠州信用金庫（3件）／まるたか（6件）／住友生命保険（相）浜松支社／積志町吾妻自治会／佐鳴湖デイケア居宅介護支援事務所／エネジン（株）／（株）メンテックカンザイ／
（株）トヨタレンタリース静岡浜松新幹線口店／（株）スクロールロジスティクス／西尾流・西尾星／（資）内田商店／相川優子／平出真弓／浜松ヒートテック（株）ヒートテッククラブ／鈴木秀幸／匿
名（7件）浜松地区センター（160件）有島由紀子／（医）好生会はまかぜ／お菓子処すいのや／奥村美奈／かたりべの会／加藤二三子／金田工業（株）／（株）ハルノ／（株）和久田組／神稲
建設（株）浜松支店／神谷長太郎／鴨江東町ロコトレ倶楽部（3件）／芳川南地区民生委員児童委員協議会（2件）／区民生活課（郵送センター）／江西地区民生委員児童委員協議会／江東地
区民生委員児童委員協議会（3件）／五島ヘルスボランティアあしたば会／佐久間商店／佐藤鈴江／佐藤西町元気サロン（2件）／佐鳴台協働センター／十軒町新寿会／西部地区民生委員児
童委員協議会（3件）／滝口充男／田町婦人会／地域包括支援センター板屋／中央区更生保護女性会中支部／都盛町自治会（3件）／寺島町自治会（2件）／デリカのキクチ／道路企画課／
冨春院／中区更生保護女性会／中村契／茄子町悠遊会／農村環境改善センター／萩丘中地区社協ふれあいコーナー／花川小学校／浜松観光ボランティアガイド中ブロック／曳馬地区社会
福祉協議会（2件）／ビューティースタジオライン／福祉総務課／ふれあい交流センター可美利用者／ふれあい交流センター青龍利用者／ふれあい交流センター萩原利用者（2件）／母子寡婦福祉
会（2件）／本郷町東にこにこサロン／松本征四郎／丸茂木工（株）／三方原協働センター（2件）／明治安田生命浜松東営業所／明治安田生命保険（相）／明生会／山本瞳／(有)松屋／葭川
百花／地域包括支援センターあんま（3件）／中央区更生保護女性会東支部／前島章／JUJU堂／上石田町悠友会（2件）／橋本エンジニアリング（株）・（株）玉川ダイカスト・佐口丈夫司（2件）
／上石田町（2件）／小原智久（2件）／伊藤民雄・信子／法永寺／冨田勝治／浜松地区ろうきんグリーン友の会／ケアハウスかささぎの郷／ガールスカウト静岡県第26団／積志地区社会福祉協
議会／(有)新日邦SUPERCONCORDE市野／竹中／匿名（66件）西地区センター（30件）篠原地区社会福祉協議会（5件）／神久呂地区社会福祉協議会／雄踏町領家自治会／入野町南
平団地自治会／柴田秀子（3件）／宝珠院（2件）／國井まゆ祈・山下雄大（2件）／浜名商工会／ふれあい交流センター湖南利用者一同／山口泰徳／新村和彦／水野秀夫（2件）／橘徹／匿名
（8件）北地区センター（38件）宮田美根子／奥浜名湖商工会女性部／伊目小学校（３件）／聖隷こども園わかば／井上美知子／常葉大学保健医療学部（４件）／NPO法人ひずるしい鎮玉／近
藤昌義／小出栄津子／細江町7区すみれや／７区７美会友の会中村梅子／細江町７区田辺歩きの会内山幸子／小林幸子／（株）エフ・シー・シー／河合信吉／気賀小学校／浜名福祉事務所
社会福祉課（北）／小林建設（株）／本多正典／渡会宏子／アマノ（株）細江事業所／匿名（12件）浜北地区センター（49件）北浜第二地区民生委員児童委員協議会（3件）／（株）戸田工業
（2件）／吉本次男／富永泉／今野由美子（3件）／使用済切手を集める運動の会／『絵手紙のまち浜松』を育てる会／村松繁博／大石博子／佐野富美夫／西福寺（2件）／（K）アスカ／村松裕
代／おれんじグループ（2件）／時計・メガネ・宝石かみや／国本工業（株）／ヤマハ労働組合本社支部／グループホームひまわり／髙林寛治／竹内英明／浜松赤十字病院／鈴木澄子／鈴木満
弓／匿名（19件）天竜地区センター（11件）花桃の里（２件）／くんま水車の里／あずま会／浜松市船明墓地／河合康江／匿名（５件）

金銭寄付 順不同

総務課（8件）サーラグループ（株）フェニックス／野田コガネ／（株）テックメイト／澤木工房（株）／匿名（4件）浜松地区センター（6件）明治安田生命浜松南営業所／かたりべの会／三方原協働
センター／匿名（3件）北地区センター（8件）戸大建設工業（株）／近藤昌義／エコネットみっかび／三ヶ日中学校昭和２６年度卒業同窓会／匿名（４件）浜北地区センター（2件）内野・内野台・
染地台地区安全推進協議会／ユニー（株）ピアゴ於呂店天竜地区センター（6件）天竜サービス店会／ダンベル体操／北遠仏教会／天竜地区退女教の会／匿名（２件）

はままつ子どもの
学習支援教室

募集児童・生徒 ボランティア

TEL 0 9 0 -2 570 -73 6 3浜松市社会福祉協議会地域支援課

日時
場所

平日の放課後及び土曜日のうち、週1回2時間程度
浜松市内（詳細は下記QRコードから）

対象 大学生や元教員など、
学習の支援ができる人

申込 右記QRコードからボランティア

対象 市内在住の
小学4年生～中学3年生

申込 右記QRコードから

※ひとり親家庭や経済的な理由などにより
　学習環境が整わない家庭の子

児童・生徒

対
象
世
帯

※世帯とは、血縁関係に関わらず同一住所・敷地内に住む全員を指します。　※募金額と贈呈対象世帯数により、贈呈金額が変動する場合があります。

１ 申請から贈呈の期間に、浜松市内に住所を有している
２ 生活保護を受給していない
３ 世帯の構成員全員の市・県民税が非課税となる、
または経済的な理由により支援を必要とする

次の❶から❸全てに該当する世帯

1世帯あたり2万円 対象となる児童１人につき 1万円

１ 申請から贈呈の期間に、浜松市内に住所を有している
２ 生活保護を受給していない
３ 世帯の構成員全員の市・県民税が非課税となる、または経済的な
理由により支援を必要とする、または児童扶養手当を支給されている

令和7年4月に小・中学校へ入学する児童を持つ世帯のうち、
次の❶から❸全てに該当する世帯

申請の
対象となる
世帯

贈呈金額

歳末たすけあい援護金 新入学祝金

歳末たすけあい援護金・新入学祝金贈呈事業のお知らせ

皆さまから寄せられる「歳末たすけあい募金」を財源に、支援を必要とされる世帯に対して援護金や祝金を贈呈します。
以下の案内及びホームページ等で配布される申請書類をよくご確認ください。

●申請の対象とならない世帯例／不動産収入や家族等からの援助がある場合や、借金(ローン等)による生活困窮の場合。または施設入所や入院等で生活拠点が移っ
た場合。●申請期間／令和6年10月1日（火） ～ 10月31日（木）※土日祝を除く●贈呈方法／12月中旬以降にお住まいの担当地域の民生委員・児童委員から贈呈しま
す。●お問い合わせ／浜松市社協連絡先一覧（4ページ）をご覧のうえ、お住まいの市社協地区センター、または事務所までご連絡ください。（土日祝除く）

地域支援課 TEL：053-453-0580　●中央区成子町140-8

ホームページからダウンロードか、市社協地区センター・事務所窓口をお訪ねください。
市社協ホームページ

市社協地区センター及び事務所 ※土日祝を除く

浜松市社協方法１

方法２

9月下旬から掲載

9月下旬から入手可

申請書類
入手方法 ※申請書類のポルトガル語版、

英語版、ベトナム語版についても
ホームページにて入手できます。

ホームページはこちら

浜松市ささえあいポイント事業

T E L . 0 5 3 - 4 5 7-7 0 11浜松市社会福祉協議会地域支援課

ボランティア活動をすると換金できるポイントがもらえます。ポイント付与には
登録の必要があります。受講方法は、対面受講とオンライン受講の2通りがあり
ます。いずれかの受講方法をお選びいただきお申し付けください。

※定員超過の場合は、他の会場をご案内させていただきます。この研修会は、ささえあいポイント事
業ボランティアの新規登録者向けの研修会であり、受入施設担当者や高齢者サロン運営者向けの
研修会ではありません。

●対象：65歳以上の方
●申込期限：【対面】各登録研修会開催日の前日【オンライン】特になし
●申込方法：電話（受付時間 平日8:30～17:15）　●参加料：無料

次回の登録研修会　日程／9月18日（水）
場所／福祉交流センター2階大会議室　時間／14：00～16：00

お知らせ
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小
学
２
年
生
の
と
き
に
遊
園
地
で

初
め
て
大
道
芸
を
観
て
以
来
、
す
っ

か
り
虜
に
な
っ
た
と
い
う
R
Y
U
さ

ん
。
さ
っ
そ
く
師
匠
に
弟
子
入
り
し

て
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
学
び
、
小
学
３

年
生
で
ス
テ
ー
ジ
デ
ビ
ュ
ー
。
以
来
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
た
り
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
作
り
方
を
教
え

た
り
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
大
好
き
。
自
分
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
に
笑
顔
が
広

が
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
」
と
R
Y
U
さ
ん
。

　

小
学
校
時
代
は
、
学
校
か
ら
帰
る

と
夜
ま
で
自
主
練
習
。
土
日
は
1
日

7
時
間
以
上
も
技
の
習
得
に
打
ち
込

ん
だ
結
果
、
デ
ィ
ア
ボ
ロ
（
空
中
で

回
転
さ
せ
る
コ
マ
）
や
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス

芸
な
ど
、
得
意
技
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
き
ま
し
た
。

消
防
士
と
し
て
働
き
な
が
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続

 

中
・
高
校
時
代
は
剣
道
の
部
活
動
と

両
立
し
な
が
ら
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、

高
校
を
卒
業
し
た
後
に
消
防
士
と
し

て
働
き
始
め
て
か
ら
も
、
職
場
の
許

可
を
得
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
就
職
後
は
学
生
時
代
よ
り
も
ス

テ
ー
ジ
の
回
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
そ
の
分
、
さ
ら
に
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
を
笑
顔
に

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
へ
の
情
熱
は
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
」

　

練
習
時
間
を
確
保
し
づ
ら
い
た
め
、

普
段
す
ぐ
手
の
届
く
場
所
に
道
具
を

置
い
て
、
す
き
ま
時
間
を
見
つ
け
て

は
腕
を
磨
く
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

う
R
Y
U
さ
ん
。
「
大
好
き
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通
じ
て
、
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
好
き
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、

地
域
の
み
ん
な
を
笑
顔
に
！

キラリと光る！
あの人この人

vol
51

浜松市生まれの21歳。浜松市消防局天
竜消防署に勤務。パフォーマンスによるボ
ランティア活動を12年間にわたり継続。
2018年に浜松市より「浜松市青少年の
表彰 善行賞」を受賞。2019年に静岡新
聞社より「ふるさと貢献賞」を受賞。活動の
様子はインスタグラムで公開中。

RYUさん

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
R 

Y 

U
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
に
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
な
ど
の
大
道
芸
を
披
露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
も
消
防
士

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
自
分
の
特
技
を
活
か
し
て
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

11

空き家・相続のご相談は

浜松市中央区中央３丁目 1-26

TEL 053-459-0811



　

浜
松
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
（
株
）
は
、
自

動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
製
造
工
場
で
使

わ
れ
る
工
業
炉
の
設
計
・
製
造
・
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
手
掛
け
る
会
社
。
工
業
炉

と
は
、
ア
ル
ミ
や
鉄
な
ど
の
金
属
に
熱

を
加
え
て
加
工
す
る
た
め
の
設
備
で
す
。

　

同
社
で
は
、
１
９
９
５
年
に
有
志
の

社
員
が
会
員
相
互
の
親
睦
や
社
会
へ
の

見
聞
を
広
く
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
ヒ
ー

ト
テ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
を
結
成
。
現
在
、

約
20
人
の
社
員
の
ほ
と
ん
ど
が
加
入
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
環
で
、
結
成
３
年
後

か
ら
20
年
以
上
に
わ
た
り
、
寄
贈
活
動

を
続
け
て
い
て
、
工
業
炉
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
時
に
生
じ
る
ア
ル
ミ
く
ず
や
鉄
く

ず
、
使
用
済
み
の
ド
ラ
ム
缶
を
再
生
事

業
者
に
売
却
し
、
そ
の
代
金
で
購
入
し

た
物
品
を
介
護
・
福
祉
施
設
な
ど
へ
寄

贈
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
寄
贈
し

た
物
品
は
車
椅
子
が
通
算
約
30
台
と
最

も
多
く
、
そ
の
他
、
A
E
D
や
電
動
ベ
ッ

ド
、
マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ
、
血
圧
計
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

２
０
１
８
年
か
ら
は
市
社
協
と
連
携

し
、
要
望
を
聞
き
な
が
ら
、
物
品
を
寄

贈
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度

は
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

の
セ
ッ
ト
を
寄
贈
し
た
と
こ
ろ
、
貸
出

し
の
順
番
待
ち
が
出
る
ほ
ど
大
好
評

だ
っ
た
た
め
、
今
年
度
も
ボ
ッ
チ
ャ
を

４
セ
ッ
ト
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
、
社
員
の
福
祉

に
対
す
る
意
識
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
」

と
話
す
担
当
の
福
本
睦
さ
ん
。「
た
だ
物

品
を
寄
贈
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
寄

贈
さ
れ
た
物
品
と
と
も
に
施
設
の
方
々

は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、
思
い

を
馳
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
の

こ
と
。
一
方
、
寄
贈
先
の
福
祉
施
設
か

ら
は
、「
物
品
を
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
あ
り
が
た
い
が
、
当
施
設
の
こ
と

を
気
に
か
け
て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ
り

も
う
れ
し
い
」
と
の
声
も
。
直
接
的
な

関
わ
り
は
な
い
も
の
の
、
寄
贈
を
通
じ

て
心
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

浜松市社協h t t p s : / / w w w. h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p

発  

行

社会福祉法人 浜松市社会福祉協議会
〒432-8035 浜松市中央区成子町140-8
TEL 053-401-5294　FAX 053-452-3133
E-mail  h-hamamatsu@globe.ocn.ne.jp

事務局

●デザイン・制作 ／ 良い広告株式会社　●印刷 ／ 中部印刷株式会社
●表紙イラスト ／ 静岡文化芸術大学 伊藤寿珠

詳しい情報はwebサイトから！

のは ま ま つ

社会福祉
貢献活動

工業炉の熱い技術と社員の温かい心で
20年以上にわたり寄贈活動を継続

浜松ヒートテック株式会社／中央区

伊藤寿珠 さん9月号イラスト作成
静岡文化芸術大学

浜松ヒートテック
株式会社
Webサイト

表
紙
イ
ラ
ス
ト
に
つ
い
て

浜松市社協HP

十五夜のイラスト
を描きました。
うさぎの可愛らし
さと秋の静けさ
が感じられるよう
にしました。

こどもの救急
HP応急処置の今昔

　家庭において普段何気なく行っている応急処置ですが、
時代とともに処置の仕方も変わっているものもありますね。
当団体では、ファミリー・サポート事業（育児の相互援助
活動）の講習会などでお伝えする機会が多いため取り上げ
てみました。
▶転んだときの擦り傷
×オキシドールで消毒
〇流水で洗う
昔はオキシドールで消毒してヨードチンキを塗っていました
が、現在は水道などの流水で傷口を洗い流します。その方
が回復も早くきれいに治せます。
▶虫刺され
×刺されたところを爪で×印をつける　
〇洗い流し、清潔にして薬を塗る
子どもは腫れやすく、激しくかいてしまうと細菌感染して
とびひになる場合があります。

▶鼻血　
×鼻にティッシュをつめる　
〇頭を下げ小鼻を強くつまんでしばらく安静にする
顔を上に向けると鼻血が喉の方に流れてしまい、誤嚥や嘔
吐を引き起こしやすくなるので前かがみの姿勢をとります。
▶やけど　
×アロエを塗る　
〇流水で冷やす
流水で冷やします。衣服の上からやけどをした時は、衣服
の上から冷やします。

いざというときの民間療法は根拠がない場合が多くかえっ
て悪化する場合もあるので避けた方がよいです。
なお、子どもがいる家庭で、起こりやすい事故を防止する
ポイントや一次救命処置がわかるサイトもあるので参考にし
てください。


