
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 ： 午前９時～午後４時３０分     

休 館 日 ： 毎週月曜日（こどもの日・ 

敬老の日を除く） 

12 月 29 日～1 月 3 日 

 

 

ふれあい交流センター江之島 

浜松市中央区江之島町 606 

電話/FAX(０５３)425-9907 

ご利用できる方 

浜松市在住の６０歳以上の方 

中学生以下の子どもとその保護者 

高齢者や子どもを支援する活動に関わる方 

令和 6 年 12 月号 

◆フードドライブにご協力をお願いします◆ 

  回収期間：1/4（土）～1/31（金） 

～品質に問題がないのに消費できなかった食品を、地域や学校・職場で集めて、必要としている方々へお渡しします。～ 

  賞味期限が 2025 年 4 月以降のもの・常温保存可能で未開封のもの 

◆浜松奇術会◆ 

 

◆フードドライブ◆ 

1/4～ 

◆第 3 期高齢者健康づくり教室◆ 

日 時：1/8～2/26 ≪全 8 回≫ 水曜日 13：30～15：00 

対 象：市内在住で 60 歳以上の方 

定 員：30 人     講 師：若松 宏美先生・中川 真紀先生 

締 切：12/25（水） 持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用飲み物、タオル 

◆多世代に共通な災害時に必要な 7 つのこと◆～浜松市の災害支援について学ぼう～ 

日 時：1/11（土）  10：00～12：00 

対 象：市内在住の園児～小学 3 年生は親子で参加 

      小学 4 年生～中学生（一人でも可） 

:60 歳以上の方 

定 員：40 人     講 師：飯田 聡子先生・鈴木 恵先生 

締 切：12/27（金）  

◆けいらくビクス講座◆ 

日 時：1/16・23・2/20・27（木） 13：30～15：00 

対 象：市内在住で 60 歳以上の方 

定 員：30 人     講 師：鈴木 直美先生 

締 切：12/26（木）  持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル、室内用シューズ 

 

 

 

 

詳しい内容は 

浜松市社会福祉協議会 

ホームページで 

見ることができます。 

★申 込 方 法 応募者多数の場合は抽選 

E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp 

電話か FAX：425-9907 

または直接窓口へ 

 

活動の様子 

 

受講生募集 

多世代交流～災害時だけじゃない‼～講座で、 

触れるケア・役立つ応急処置を体験しました。 

 

参加費無料 

江之島の“皇帝ダリア” 

昨年は大規模改修中で見れず、2 年ぶり！ 
こぱんはうすの皆さんと 
ハロウィン 

年末年始は 12/29（日）～R7・1/3（金）まで休館とさせていただきます。 

今年もご利用ありがとうございました。来年もご利用お待ちしております。よいお年をお迎えください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気はつらつ教室です 

お仲間を募集しています。 

見学できます。ご連絡ください。   TEL：425-9907 

11/9（土）ホールで発表会 
踊り、三味線、ハーモニカ、二胡の演奏に 
コーラス、カラオケ、最後は館長の歌で 
とても盛り上がりました。 
ロビーには、お習字、絵画、子どもたちの 
作品等… 
出演・出品してくださった皆様 
ご協力ありがとうございました。 

冷気が一段と深まり、冬の訪れを感じる頃となりました。 

教室では、手工芸、ゲーム、脳トレと楽しんでいます♡ 

こんにちは 

11/9・10 江之島まつりが開催されました♪

ｑ 

 

しまえながの押絵 

かわいいのできたね♡ 

脳トレ 
ゲーム 

モルック 漢字をたくさんつくろう‼ 


