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地域を見守り、地域住民の立場にたって相談に応じる、「地域の身近な相談相手」
です。厚生労働大臣から委嘱される「民生委員」とは、自らも地域住民の一員として、
高齢者や障がいのある方の見守り、子どもたちへの声かけなどを行う社会福祉の増
進に努める人たちで、「児童委員」を兼ねています。児童委員のなかでも、とくに子
どもや子育て家庭に関することを専門に担当するのが「主任児童委員」です。担当
区域をもたず、学校や児童委員と連携しながら子育て支援や、児童健全育成活動
などに取り組んでいます。なお、主任児童委員の「主任」は、職位ではなく、子ど
もに関する支援を「主に任ずる」という意味があります。
民生委員・児童委員は非常勤で特別職の地方公務員であり、生活上のさまざまな心
配事の相談に応じ、その内容にあわせて必要な支援が受けられるよう地域の専門機
関につなぐ役割を担っています。

特別な資格を持っている人が民生委員・児童委員になるわけではありません。
担当する地域の住民で、その地域の実情をよく知り、地域福祉活動やボランティア活動などに
理解と熱意があり、要件を満たす人が民生委員・児童委員になっています。

現在のマークは1960（昭和35）年に公募で選ばれた
ものです。幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーを
バックに、民生委員の「み」の文字と児童委員を示す
双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、
愛情と奉仕を表しています。

地域のために何かしたいと
考えている方

委員活動を行うにあたって
健康上支障のない方

人と関わることが
好きな方

「民生委員信条」は、民生委員・児童委員の基本的態度や活動の目
標を簡潔に示した座右の銘として位置付けられているものです。
1951（昭和26）年に開催された第6回全国民生委員児童委員大会に
おいて制定されました。1995（平成7）年に現在の表現に改められ、
名称も「民生委員信条」から「民生委員児童委員信条」に変更されました。

中央区/中

中央区/東

中央区/西

中央区/南

浜名区/北

浜名区/浜北

天竜区

合　計

441（33）

186（14）

166（17）

156（14）

128（8）

140（12）

130（12）

1,347（110）

活動している民生委員・児童委員の多くは、
「自分が暮らす地域の力になりたい」「地域に恩返しがしたい」と思っています。

1,347人
浜松市で活動する
民生委員・児童委員民生委員・児童委員とは？

どんな人が民生委員・児童委員になっているの？

民生委員・児童委員のマーク 民生委員児童委員信条

※（　）は、うち主任児童委員数

※要件は自治体ごとに異なります。
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民生委員制度は、1917（大正6）年に岡山県で誕生した「
さいせいこもんせいど

済世顧問制度」を始まりとします。翌1918（大正7）年には大阪
府で「方面委員制度」が発足し、1928（昭和3）年には方面委員制度が全国に普及しました。1946（昭和21）年、民生委
員令の公布により名称が現在の「民生委員」に改められました。 この間、一貫して生活困窮者の支援に取り組むとともに、と
くに戦後は、時代の変化に応じて新たな活動に取り組むなど、地域の福祉増進のために常に重要な役割を果たしてきました。
2027（令和9）年には、民生委員制度創設110周年を迎えます。

2017（平成29）年 済世顧問制度の創設から数えて、民生委員制度創設100周年を迎えました。

2000（平成12）年 民生委員法の改正により、これまで名誉職とされていた規程が削除され、
民生委員・児童委員は「住民の立場に立った支援者」であるとされました。

1948（昭和23）年 民生委員法が公布されました。また、児童委員法の施行により児童委員を兼ねることとなりました。

1946（昭和21）年 民生委員令の公布により名称が民生委員に改められました。民生とは国民の生活、生計を意味します。

1936（昭和11）年 方面委員令が公布され、全国統一の制度となりました。

1918（大正7）年 大阪府で方面委員制度が創設されました。方面とは地域を意味します。
各地域を担当する委員が地域の状況把握や救済が必要な人の支援を行いました。

1917（大正6）年 岡山県で済世顧問制度が創設されました。済世顧問は、貧困を防ぎ、人々の自立した生活を促しました。
歴
史
あ
る

制
度
な
ん
だ
ね
！

地区社会福祉協議会など
が実施する高齢者いきいき
サロンや子育て中のお母
さん・お父さんの集まる子
育てサロンなどに参加し、
悩みを聞いたり、福祉サ
ービスの紹介をしています。

地域の福祉活動
見守りが必要なひとり暮らし
の高齢者の方などが住みな
れた地域で、安心して暮らせ
るよう、定期的に訪問し、安
否確認や孤独感の解消を図
ることを目的とした活動です。

友愛訪問

身近な相談相手として、地域の方に寄り添っていただいており、常
に専門機関とのパイプ役を担ってくださっています。地域包括支援
センターにとって心強い味方です。

地域包括支援センター あんま
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

頼りになる相談相手です。日頃から、民生委員・児童委員の皆さ
んが地域の身近な相談相手として、困りごとを抱える人の声に耳を
傾けてくださるため、地域住民の困りごとの解決につながっています。

浜松市社会福祉協議会
コミュニティソーシャルワーカー（CSW）

民生委員・児童委員の皆さんは
安心して生活できるよう

暮らしを見守ってくれます。

民生委員・児童委員さんと訪問すると
相手の方に安心してもらえて

とても助かってます！

地域の見守りや相談・支援、地域福祉活動などを行っています
民生委員・児童委員は

私たち関係機関にとっても頼りになるパートナーです
民生委員・児童委員の皆さんは

民生委員制度の歴史
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ふれあい交流センター江之島 ●中央区江之島町606
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-425-9907
E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp

第3期高齢者健康づくり教室
●日時／1月8日（水）～2月26日（水）【全8回】13：30～15：00●対象／市内在住
の60歳以上の方●定員／30人●申込締切／12月25日（水）●参加費／無料

●日時／1月11日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の幼児・小学生（親子）、中
学生、60歳以上の方●定員／40人●申込締切／12月27日（金）●参加費／無料

●日時／3月1日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の幼児・小学
生（親子）、中学生、60歳以上の方●定員／40人●申込期間／1月21
日（火）～2月15日（土）●参加費／無料

けいらくビクス講座
●日時／1月16・23日、2月20・27日（木）13：30～15：00●対象／市内在住の
60歳以上の方●定員／30人●申込締切／12月26日（木）●参加費／無料

パパママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ
●日時／2月1日（土）10：00～11：30●対象／市内在住の生後1ヶ月～
6ヶ月ぐらいの赤ちゃんとパパママ（どちらかでも可）●定員／7組●申
込期間／1月5日（日）～1月25日（土）●材料費／1,000円

第3期カーズマン先生と楽しく体育遊び
●日時／2月9日、3月2日（日）【全2回】9：30～11：30●対象／市内在住の小学
生●定員／30人●申込期間／1月5日（日）～1月26日（日）●参加費／無料

●場所／ふれあい交流センター江之島
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ（抽選）　※各講座共通

ふれあい交流センター青龍 ●中央区青屋町300
●休館日：月曜日

TEL：053-422-2161／FAX：053-422-2239
E-mail：csw-seiryu@major.ocn.ne.jp

男性の料理教室

そば打ち体験教室

健康レクリエーション講座
●日時／1月10・24・31日（金）【全3回】10：00～11：30●対象／市内在
住の60歳以上の方●定員／20人●申込期間／12月5日（木）～26日
（木）●参加費／無料

認知症予防講座
●日時／2月25日（火）10：30～12：00●対象／市内在住の60歳以上の方
●定員／30人●申込期間／1月5日（日）～2月20日（木）●参加費／無料

●日時／12月20･27日（金）【全2回】10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以
上の方●定員／10人●申込締切／12月15日（日）●材料費（2回分）／2,000円

●日時／12月19・26日（木）【全2回】10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以上
の男性●定員／7人●申込締切／12月12日（木）●材料費（2回分）／1,600円

親子しめ飾りづくり
●日時／12月21日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生1
人と保護者1人の組●定員／8組（16人）●申込締切／12月13日（金）
●材料費（1組分）／1,000円

親子クレープづくりとキッチンカー体験
●日時／1月11日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生1人
と保護者1人の組●定員／8組（16人）●申込期間／12月5日（木）～
26日（木）●材料費（1組分）／1,000円

親子バレンタインのお菓子づくり
●日時／2月11日（火）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生（小
学3年生以上）1人と保護者1人の組●定員／4組（8人）●申込期間
／1月14日（火）～2月4日（火）●材料費（1組分）／1,000円

●場所／いきいきプラザ天竜川 1F（ふれあい交流センター青龍）
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ（抽選）　※各講座共通

ふれあい交流センター可美 ●中央区増楽町1645-1
●休館日：月曜日

TEL：053-440-0571／FAX：053-440-0572

親子バルーンアート
●日時／1月19日（日）9：30～11：30●対象／市内在住の小学生とそ
の保護者●定員／10組●申込期間／12月14日（土）～24日（火）
●材料費／100円

親子ふれあい体操
●日時／2月2日（日）9：30～11：00●対象／市内在住の3歳児～小学3
年生までとその保護者●定員／15組●申込期間／1月14日（火）～28
日（火）●参加費／無料

指ヨガお手軽健康法
●日時／2月4・18日（火）【全2回】13：30～15：00●対象／市内在住の60歳以
上の方●定員／15人●申込期間／1月14日（火）～28日（火）●参加費／無料

親子でバレンタインチョコ作り
●日時／2月9日（日）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生とそ
の保護者●定員／10組20人●申込期間／1月14日（火）～26日（日）
●参加費／800円

●場所／ふれあい交流センター可美
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（定員を超えた場合は抽選）

※各講座共通

ふれあい交流センター萩原 ●中央区初生町1
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-439-4178
E-mail：csw-hagihara@waltz.ocn.ne.jp

子どものための食育講座
●日時／1月25日（土）10：00～11：00●対象／市内在住の未就園児とその保護
者●定員／8組●申込期間／12月14日（土）～1月11日（土）●参加費／無料

子どもの料理教室
●日時／2月8日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の小学3年生～中学生
●定員／5人（抽選）●申込期間／1月4日（土）～25日（土）●材料費／650円

親子でわくわく音楽遊び
●日時／1月28日、2月25日、3月11日（火）【全3回】10：00～11：00●対
象／市内在住の未就園児とその保護者●定員／15組●申込期間／
12月14日（土）～1月11日（土）●参加費／無料

●場所／ふれあい交流センター萩原
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ（抽選）　※各講座共通

※保護者とは、親または祖父母です。

多世代交流「多世代に共通な災害時に必要な7つのこと」

多世代交流「災害時にも役立つコミュニケーション&身体作り体操」
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●日時／1月30日（木）14：00～16：00（受付開始13:15） 第1部：式典、第2部：講演会（予定）
●場所／福祉交流センター●対象／どなたでも（申込不要）●参加費／無料

総務課　TEL：053-401-5294　●中央区成子町140-8

第47回浜松市社会福祉大会

地域支援課　TEL：053-453-0580　●中央区成子町140-8

法律・福祉 無料相談会

●対象／市内在住の方（収入・預貯金に条件あ
り）●定員／各日3組（先着順）●申込方法／電話
（受付時間 平日8：30～17：15）●相談料／無料

※この相談会は、法テラスの「民事法律扶助制度」（経済的に余裕のない方への無料相談、費用立替等を行う制度）を利用し
ています。収入・預貯金額に条件があるため、予約時にご確認させていただきます。

経済的に余裕のない方を対象に弁護士と福
祉の専門職コミュニティソーシャルワー
カー（CSW）が同席し、法律相談と同時に福
祉や生活の相談を行います。

時　間日 程 （すべて木曜日）場　所

12月26日、1月23日、
2月27日、3月27日

12月19日、1月16日、
2月20日

①10：00～10：40、②10：40～11：20、
③11：20～12：00 （40分×3組）

①13：00～13：40、②13：40～14：20、
③14：20～15：00 （40分×3組）

天竜保健福祉センター 2階
※弁護士はオンライン対応となります。

福祉交流センター 2階

「借入金の償還方法が分からない」、「生活の苦しい状況が続いて償還が難しい」など、
償還に関する相談を行っています。特例貸付 緊急小口資金、

総合支援資金を
借りられた世帯の方へ 最寄りの地区センターに直接お電話いただくか、申込フォームに必要事項をご記入ください。

（申込フォームからの相談の場合は、ご記入いただいた連絡先に折り返し連絡いたします。）

浜松地区センター
●中央区成子町140-8
TEL：053-453-0553
FAX：053-453-3249

ふれあい交流センターいたや ●中央区板屋町596　●休館日：月曜日
TEL：053-413-5570

親子で楽しくストレッチ体操

●場所／ふれあい交流センターいたや　※各講座共通

はじめてのスマホ教室
●日時／1月31日、2月7日（金）【全2回】9：30
～11：30●対象／市内在住の60歳以上の
方●定員／16人（先着順）●申込期間／12
月17日（火）～1月10日（金）●申込方法／電
話または直接窓口へ●資料代／500円

「歌と舞の祭典」出演者募集
●日時／2月9日（日）9：30～12：30予定●対象／市内
在住の60歳以上の方または中学生以下の子どもとその
保護者●定員／一般の部：30人、ペア（親子・お友達）
の部：5組（先着順）●申込期間／12月15日（日）～1月
15日（水）●申込方法／直接窓口へ●参加費／無料

●日時／1月19日、2月16日、3月16日（日）
【全3回】10：00～11：30●対象／市内在

住の3歳～小学生とその保護者●定員／12組（先着順）●申込期間／12月15日（日）～
1月12日（日）●申込方法／電話かQRコードまたは直接窓口へ●参加費／無料

地域福祉セミナー
～地域福祉の“チカラ”！
今必要な“地域づくり”とは～

●日時／3月6日（木）13 :30～
15:30●場所／可美公園総合セン
ター●対象／地区社会福祉協議
会関係者、地域ボランティア活動
者、一般市民●定員／200人●参
加費／無料

詳しい情報はwebサイトから！
浜松市社協

h t t p s : / / w w w. h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p市社協情報

はままつ子どもの
学習支援教室

募集児童・生徒 ボランティア

TEL: 0 9 0 -2 570 -73 6 3浜松市社会福祉協議会地域支援課

日時
場所

平日の放課後及び土曜日のうち、週1回2時間程度
浜松市内（詳細は下記QRコードから）

対象 大学生や元教員など、
学習の支援ができる人

申込 右記QRコードからボランティア

対象 市内在住の
小学4年生～中学3年生

申込 右記QRコードから

※ひとり親家庭や経済的な理由などにより
　学習環境が整わない家庭の子

児童・生徒

浜松市ささえあいポイント事業 ボランティア活動をすると換金できるポイントがもらえます。ポイント付与に
は登録の必要があります。受講方法は、対面受講とオンライン受講の2通りが
あります。いずれかの受講方法をお選びいただきお申し付けください。

※定員超過の場合は、他の会場をご案内させていただきます。この研修会は、ささえあいポイント
事業ボランティアの新規登録者向けの研修会であり、受入施設担当者や高齢者サロン運営者向
けの研修会ではありません。

●対象：65歳以上の方
●申込期限：【対面】各登録研修会開催日の前日【オンライン】随時
●申込方法：電話（受付時間 平日8:30～17:15）または右記QRコードから
●参加料：無料 TEL:053-457-7011浜松市社会福祉協議会地域支援課
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「地区社協」では、各地区の諸団体や
ボランティアなどが連携し合って、
より身近な立場から地域の皆さんの暮
らしを支えています。

若
い
世
代
の
人
た
ち
と
心
ひ
と
つ
に

地
域
に
元
気
と
笑
顔
を
も
た
ら
す
活
動
を
推
進

あなたのまちの　

天
竜
川
と
気
田
川
流
域
の
中
山
間

地
域
に
位
置
す
る
竜
川
地
区
。
人
口

減
少
が
年
々
深
刻
化
し
て
い
ま
す
が
、

浜
松
地
域
遺
産
の
横
山
町
八
幡
神
社

祭
典
な
ど
を
中
心
に
、
人
々
の
温
か

な
交
流
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ー

ム
の
影
響
で
キ
ャ
ン
プ
場
が
に
ぎ
わ

い
、
カ
フ
ェ
も
増
え
て
、
新
た
な
活

気
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
注
目
な
の
は
、
こ
の
地
域

に
住
む
30
代
を
中
心
と
し
た
若
い
世

代
の
人
た
ち
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
減
少

し
た
地
域
の
交
流
を
復
活
さ
せ
よ
う

手作り弁当を単身世帯の高齢者に届ける
「ほのぼの会」

子どもたちに大人気のハロウィンイベント 船明ダム湖の湖畔で行われる「観月会」

7月開催の盆踊り大会は復活して今年で2年目

Instagram
「竜川発信盛り上げ隊」

と
立
ち
上
が
り
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
な

ど
の
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
竜
川
地
区
社
協
で
は
、

２
年
程
前
か
ら
そ
の
取
り
組
み
を
サ

ポ
ー
ト
し
始
め
ま
し
た
。

　

互
い
に
協
力
し
あ
っ
て
開
催
し
て

き
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
盛
り
だ
く
さ
ん
。

若
い
世
代
が
中
心
と
な
っ
て
復
活
さ

せ
た
「
盆
踊
り
大
会
」
や
、
お
月
見

と
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
「
観
月
会
」、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
イ
ベ
ン
ト
」
や
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」、

三
世
代
で
楽
し
め
る
「
餅
つ
き
大
会
」

な
ど
、
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
世
代
を

超
え
て
交
流
の
輪
が
広
が
り
、
地
域

に
元
気
と
笑
顔
を
も
た
ら
し
て
き
ま

し
た
。

　

若
い
人
た
ち
か
ら
も
、「
私
た
ち
が

こ
う
し
て
の
び
の
び
と
活
動
で
き
る

の
は
、
竜
川
地
区
社
協
や
自
治
会
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
私
た
ち
の
想

い
を
理
解
し
、
活
動
が
し
や
す
い
よ

う
に
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お

か
げ
で
す
」
と
感
謝
の
声
が
挙
が
っ

て
い
ま
す
。

　

竜
川
地
区
社
協
で
は
、
こ
う
し
た

イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、
月
に
一
度
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
手
作
り
の

お
弁
当
を
配
付
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
会
」

や
、
各
地
区
で
の
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、

地
区
社
協
な
ら
で
は
の
活
動
も
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地
域
の
魅
力
を
広

め
、
よ
り
多
く
の
人
に
訪
れ
て
も
ら

う
こ
と
。
若
い
人
た
ち
が
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
地
域
の
情
報
を
更
新
し
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■自治会数／10自治会　■人口／933人
■世帯数／442世帯（R6.4月現在）

天 竜 区
竜川地区

社会福祉協議会
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※保護者とは、親または祖父母です。

ふれあい交流センター湖東 ●中央区和地町1833-1
●休館日：月曜日

TEL ／ FAX：053-486-0650

うたごえ広場と笑いヨガ講座
●日時／1月9・23日（木）【全2回】9：30～11：30●申込締切／12月25日（水）

骨ナビ＆リンパストレッチ講座
●日時／1月22日、2月5・19日、3月5日（水）【全4回】9：30～11：30●申込締切／1月7日（火）

骨盤底筋体操とスクエアステップ講座
●日時／2月2・9・16・23日（日）【全4回】9：30～11：30●申込締切／1月22日（水）

●場所／ふれあい交流センター湖東
●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／25人
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ●参加費／無料

※各講座共通

声を出して元気になろう！
●日時／1月7・14・21・28日（火）【全4回】10：00～12：00●対象／市内在住の60歳
以上の方●定員／25人●申込期間／12月11日（水）～25日（水）●資料代／100円

●場所／ふれあい交流センター湖南
●申込方法／電話かFAXまたは直接窓口へ（先着順）　※各講座共通

ふれあい交流センター湖南 ●中央区馬郡町3805-1
●休館日：月曜日 

TEL／FAX：053-596-1866

浜北地区センター ●浜名区小林1272-1

TEL：053-586-4499／FAX：053-586-4909
E-mail：csw-hamakita＠gaea.ocn.ne.jp

ボランティアセミナー「傾聴ボランティア養成講座」
●日時／2月14・21・28日（金）【全3回】13：30～15：30●場所／ふれあ
い交流センター浜北●対象／市内在住でボランティア活動に興味があ
る方、傾聴に興味がある方●定員／20人●申込締切／1月31日（金）●
参加費（3回分）／500円●申込方法／E-mailか電話またはＱＲコード

浜松市福祉交流センター ●中央区成子町140-8
●貸館休止日：火曜日

TEL：053-452-3131／FAX：053-452-3133
E-mail：fkc＠h-fukushikoryu.jp

ホールでグランドピアノを弾こう！～私だけの演奏会・冬～
●日時／2月2日（日）・3日（月）10：00～20：20●場所／福祉交流センタ
ー●対象／どなたでも（小学生以下は保護者の同伴が必要）●定員／
各日8組（1組3名まで）●申込期間／12月9日（月）～20日（金）●申込
方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ●参加費／2,000円

福祉ふれあいフェスタ
●日時／12月14日（土）10：00～15：00
【お詫び】社協だより9月号で、12月15日（日）開催とご案内しましたが、
変更となりました。お詫びして訂正します。

バリアフリー映画上映会「オレンジ・ランプ」
●日時／3月8日（土）開場13：00、上映13：30～15：10●
場所／福祉交流センター●対象／どなたでも●定員／
100人●申込締切／2月15日（土）●申込方法／
E-mail、電話またはORコード●参加費／無料

●すべて求職活動の範囲に含まれます。※DVD視聴会の参加は、福
祉職場説明会参加事業所1か所以上との相談で求職活動となります。

浜松市福祉人材バンク ●中央区成子町140-8
●受付：平日8:30～17:00

TEL：053-458-9205／FAX：053-453-0716

●時間／9:00～12:00●場所／福祉交流センター
●参加費／無料

①福祉職場説明会
●日時／12月5日（木）・12日（木）・19日（木）、1月16日（木）・23日（木）・
29日（水）、 2月6日（木）・13日（木）・20日（木）

②就職ガイダンス
●日時／12月5日（木)・19日（木）、1月16日（木）・29日(水）、2月6日
（木）・20日（木）

③介護のしごとDVD視聴会
●日時／12月5日（木）・12日（木）・19日（木）、1月16日（木）・23日（木）・
29日（水）、2月6日（木）・20日（木）

福祉人材マッチング事業

各事業の詳しい時間は
福祉人材バンクのホームページ等でご確認ください。

北地区センター ●浜名区細江町気賀4581

TEL：053-527-2941／FAX：053-527-2945

●申込方法／電話またはＱＲコード　※各講座共通

健康マージャン
●日時／2月9・23日（日）【全2回】10：00～12：00●場所／細江介護
予防センター●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／16人（先
着順）●申込期間／12月16日（月）～1月17日（金）●参加費／無料

ボランティアセミナー
●日時／１月18日（土）10：00～12：00●場所／細江介護予防セ
ンター●対象／地域ボランティアや子育て支援に興味関心のあ
る方●定員／20人●申込締切／１月10日（金）●参加費／無料

地域で子育てボランティア講座
●日時／①1月18日（土）10：00～12：00、②1月下旬～2月ボランテ
ィア体験（1回）、③3月8日（土）10：00～12：00●場所／①③細江
介護予防センター、②地域のボランティア活動先●対象／地域ボ
ランティアや子育て支援に興味関心のある方（3回すべてに参加が可能な方）●定
員／20人●申込締切／1月10日（金）●保険料／350円（初回1月18日（土）に集金）

生活福祉課権利擁護支援センター
●中央区成子町140-8TEL：053-450-7151

●日時／1月9日、2月13日、3月13日（木）13：00～17：00●場所／福祉
交流センター5階●対象／市内在住で成年後見制度の利用に関する
相談を希望する本人および家族、関係機関職員など●定員／各日4人
（先着順）●申込方法／電話●参加費／無料

成年後見制度無料相談会
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福
祉
施
設
な
ど
で
、
焼
き
菓
子
の

出
張
販
売
を
行
っ
て
い
る
「
ケ
ー
キ

屋
く
ん
ち
ゃ
ん
」。子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
誰
も
が
「
く
ん
ち
ゃ

ん
」
と
気
軽
に
声
を
か
け
、
温
か
な

交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

「
い
つ
も
お
客
さ
ん
の
笑
顔
に
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

「
く
ん
ち
ゃ
ん
」
こ
と
店
主
の
斉
藤

国
夫
さ
ん
。
28
歳
の
と
き
に
海
水
浴

中
の
事
故
で
首
を
骨
折
し
、
寝
た
き

り
状
態
に
。
妻
の
和
代
さ
ん
の
支
え

の
も
と
、
必
死
に
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
、

2
年
後
に
は
車
い
す
生
活
が
可
能
と

な
り
、
腕
と
手
指
の
一
部
も
動
か
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

復
帰
後
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
を
15
年
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
料
理
教
室
に
参
加
し
て
「
一

か
ら
も
の
を
作
る
こ
と
」
に
や
り
が

い
を
見
出
し
、
一
念
発
起
。
２
０
０

1
年
に
「
ケ
ー
キ
屋
く
ん
ち
ゃ
ん
」

を
開
業
し
ま
し
た
。
以
来
、
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
の
製
造
か
ら

出
張
販
売
ま
で
、
奥
さ
ん
と
二
人
三

脚
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
先
の
施
設
で
は
、
お
菓
子
の

販
売
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
食
事
を
し
な
が
ら
会
話
を
す

る
機
会
も
設
け
て
い
る
と
い
う
「
く

ん
ち
ゃ
ん
」。「
自
立
と
は
、
す
べ
て

一
人
で
や
る
こ
と
で
は
な
く
、
誰
か

の
助
け
を
借
り
な
が
ら
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
の
だ
と
、
自

ら
の
経
験
か
ら
学
び
ま
し
た
。
だ
か

ら
今
度
は
、
自
分
が
何
を
す
れ
ば
障

が
い
者
の
方
々
の
手
助
け
に
な
る
の

か
知
り
た
く
て
」
と
、
利
用
者
さ
ん

の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
す
。

　

そ
ん
な
「
く
ん
ち
ゃ
ん
」
の
訪
問

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
々
も
多
く
、

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
予
定
が
い
っ
ぱ
い
。

「
生
涯
現
役
で
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
り

ま
す
」
と
「
く
ん
ち
ゃ
ん
」。素
朴
で

や
さ
し
い
味
わ
い
の
焼
き
菓
子
に
は
、

ご
夫
妻
の
真
心
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

車
い
す
で
笑
顔
を
届
け
る
焼
き
菓
子
の
出
張
販
売

キラリと光る！
あの人この人

vol
52

浜松市生まれの72歳。2001年に「ケー
キ屋くんちゃん」を開業。妻の和代さんとと
もに焼き菓子を製造し、車いすで出張販
売を手掛ける。

「ケーキ屋くんちゃん」店主のくんちゃんこと
斉藤国夫さん

「
ケ
ー
キ
屋
く
ん
ち
ゃ
ん
」
の
店
主
・
斉
藤
国
夫
さ
ん
は
、
車
い
す
生
活
を
送
り
な

が
ら
も
、自
ら
車
を
運
転
し
て
市
内
各
地
へ
出
向
き
、妻
の
和
代
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ

た
焼
き
菓
子
を
販
売
し
て
い
ま
す
。「
く
ん
ち
ゃ
ん
」
の
訪
問
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
る
人
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

「ケーキ屋くんちゃん」LINE

12月号イラスト作成 
静岡文化芸術大学

表紙イラストについて

今回のイラストは雪の降るクリス
マスの町並みをイメージして制作
いたしました。
皆さまに冬の空気を感じていた
だけると嬉しいです。

杉山紗衣 さん
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善意のご寄付ありがとうございます 令和6年7月１６日～令和6年10月１５日までご寄付いただいた方は下記のとおりです。（敬称略）

受付窓口 各地区センター、事務所 ※お気軽にお問い合わせください。

物品寄付 順不同

総務課（26件）遠州信用金庫(4件)／丸山高史(4件)／松田食品（株）／松田／サーラグループ／平野亜莉瑳.平野莉亜菜／渥美せつ子／（株）トヨタレンタ
リース静岡浜松新幹線口店／佐鳴湖デイケア居宅介護支援事業所／中部電力PG（株）／神谷久子／（資）内田商店／匿名（8件）浜松地区センター（188
件）(公社)浜松東法人会／（有）松屋／葵・高丘地区社会福祉協議会（7件）／朝日コネクト（株）（2件）／伊藤正士／伊藤マーク翼原田／大場光代／小楠髙
秀／小栗禎子／笠井奈南美／（株）ハルノ（2件）／（株）マエフジ不動産／神稲建設（株）浜松支店（2件）／鴨江東町ロコトレ倶楽部（3件）／芳川地区社会福
祉協議会／北寺島町自治会／北寺島東町自治会（2件）／区民生活課／ぐらんま／元気サロンたんぽぽ宮（2件）／更生保護女性会南支部／江東地区民生
委員児童委員協議会（3件）／小杉瑠香／こども家庭部児童相談所／佐久間孝夫／佐藤惠利子／さわやかサロン佐藤南／三賀（株）／障害者更生相談所／
榛村亜希子／すぎもとミート販売（株）／鈴木一志／鈴木雅教／西部地区民生委員児童委員協議会（4件）／大和ハウス工業（株）浜松支店／滝口充男／都
盛町自治会（2件）／東部メニーフレンズ／富塚地区社会福祉協議会／茄子町悠遊会／西行政センター証明G／認定NPO法人はままつ子育てネットワークぴっ
ぴ／花川小学校（2件）／浜松観光ボランティアガイド中ブロック／浜松市根洗学園／浜松市農村環境改善センター／浜松地区BBS会（2件）／曳馬地区社会
福祉協議会／広沢公民館／福祉総務課／ふれあい交流センター可美利用者／訪問看護ステーションやわらぎ三島／ホテルアセント浜松／ホンダ開発（株）浜
松事業部／ホンダ開発労働組合浜松分会／松本征四郎／松本良太・楓・寿支　ひげじいちゃん／丸口風鈴／三方原協働センター（2件）／緑政課／武藤啓
子／明治安田生命浜松東営業所（2件）／山田美代子／山本真紀子／（有）西浄（2件）／橋本エンジニアリング（株）・（株）玉川ダイカスト・佐口丈夫司（3件）
／法永寺（2件）／宮司良隆／佐藤／鈴木健吾／安新町シニアクラブ喜楽会／（有）大橋鉄工所／石川江美／早川正春／JUJU堂／鈴木賀奈子／かささぎ
の郷／鈴木徹・木村海都／上石田町（3件）／上石田町悠友会（2件）／（有）新日邦SUPERCONCORDE市野／多機能型事業所だんだん／竹中／（株）て
んぷれーと／地域包括支援センターあんま／匿名（73件）西地区センター（27件）西行政センター・中央福祉事業所（西）／（株）アンビション／袴田君代／柴
田秀子（3件）／川嶋琉煌／宝珠院（５件）／ふれあい交流センター湖南利用者一同（２件）／篠原地区社会福祉協議会（３件）／神久呂地区社会福祉協議会
／順愛こども園・学童クラブ／國井まゆ祈・山下雄大／匿名（７件）北地区センター（42件）中島芳江／三ヶ日中学校奉仕委員／河合信吉（３件）／常葉大学
保健医療学部（３件）／宮下工務店／松井幸治／聖隷クリストファー大学／奥浜名湖商工会女性部／三方原中学校ボランティア研究部／根洗自治会シニア
クラブ悠々会／放課後等デイサービスあさぎり細江／近藤昌義／石原久／静岡県立三ヶ日青年の家／原静江／伊目小学校／井上清治／エクステリア和／
（株）エフ・シー・シー／（一社）電線総合技術センター／（株）スミレックス／北行政センター社会福祉課／常葉大学ココスタ／匿名（１５件）浜北地区センター
（56件）西福寺（2件）／北浜第二地区民生委員児童委員協議会（3件）／石川電気工事（株）／（株）戸田工業(2件)／田中恵子／アピタ浜北／ガールスカウト
静岡県第22団／えぷろんの会／小野高雄／山下はつゑ／𠮷田芙美子／富永泉／ふれあい交流センター浜北／吉本次男／大村和夫／杉山／時計・メガネ・
宝石 かみや／匿名（35件）天竜地区センター（17件）中谷惠子／（株）千代田ハーネス／花桃の里／静岡県交通安全協会 天竜地区支部／花桃の里／熊
谷優利／天竜厚生会やまびこデイサービスセンター／黒川てるよ／森幸八／懐山健康会／くんま水車の里／鈴木順三／匿名（５件）

金銭寄付 順不同

総務課（10件）仙林寺／遠州信用金庫／匿名（8件）浜松地区センター（11件）小楠髙秀／住吉和合地区社会福祉協議会／ベーカリーショパン浜松泉店／
宗安寺／匿名（7件）北地区センター（8件）濱島香／近藤昌義／三ヶ日西部中昭和３４年度卒「傘寿を祝う会」／匿名（５件）浜北地区センター（11件）ユニー
（株）“小さな善意で大きな愛の輪運動”アピタ浜北店、店長宇佐仁／石川電気工事（株）／花園やすらぎ霊園／第31回浜北チャリティゴルフ大会／遠州開発
（株）浜松カントリークラブ／（一社）浜北青年会議所／本沢合自治会育成会／本沢合自治会子供会／匿名（3件）天竜地区センター（6件）松井利高／柳田温
／匿名（４件）

市社協連絡先一覧

■ 生活福祉課 TEL 053-450-7151

■ 総務課 TEL 053-401-5294

引佐事務所 TEL 053-542-3486

● 西地区センター TEL 053-596-1730

東事務所 TEL 053-422-3737

● 北地区センター TEL 053-527-2941 三ヶ日事務所 TEL 053-524-1514

● 浜北地区センター TEL 053-586-4499

■ 地域支援課 TEL 053-453-0580

● 浜松地区センター TEL 053-453-0553

● 天竜地区センター TEL 053-926-0322 春野事務所 TEL 053-989-1261 佐久間事務所 TEL 053-965-0294
水窪事務所 TEL 053-982-0046 龍山事務所 TEL 053-969-0082

メールまたは郵便ハガキの場合は［1］福祉クイズの答え（番号） ［2］郵便番号・住所 ［3］氏名 ［4］年齢 ［5］性別 ［6］社協だよりの感想、または市社協へのひとことを書
いて上記宛先までお送りください。※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※応募に関わる個人情報については、当選者への発送および社協だよ
りの紙面作成の参考にのみ利用させていただきます。

図書カード（500円分）を
プレゼント！ 20名

様

抽選応
募
方
法

「福祉クイズ」にお答えいただいた方の中から メールで応募 件名に「福祉クイズ」と記入してください。
hsyakyou01@gmail.com

右のQRコードから応募
ハガキで応募
浜松市中央区成子町140-8 福祉交流センター1階
浜松市社会福祉協議会「社協だより」係まで

〒432-8035 

福祉クイズ 締切 令和7年1月5日（日）

2ページに書かれているキーワードの「いっかもないか」とは、どんな意味でしょうか。
右記の4つからお選びください。 ①はじめまして　②元気にしているか　③いかがなものか　④1個もないか

問
題

No.１95の答え「③馬郡町」

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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のは ま ま つ

社会福祉
貢献活動

車も心もエネルギーで
満タンに！ 地域をつなぐ

ガソリンスタンド
大平SS 有限会社 平野石油／浜名区

インスタも
好評公開中！
平野石油公式
ガソスタむすめ掲載！

　
浜
松
市
の
山
間
に
位
置
す
る
浜

名
区
大
平
は
、
全
国
有
数
の
次
郎

柿
の
産
地
。
平
野
石
油
は
、
こ
の

地
区
を
横
切
る
県
道
68
号
線
沿
い

に
あ
り
、
開
業
以
来
50
年
に
わ
た

り
地
域
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
と

し
て
営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
平

野
直
樹
社
長
と
そ
の
ご
家
族
を
中

心
と
し
た
家
族
経
営
の
た
め
、
ス

タ
ン
ド
内
は
常
に
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
平
野
石
油
は
、
単
に
給
油
所
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
と
っ

て
重
要
な
三
つ
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
の
役
割
は
、「
車

の
か
か
り
つ
け
医
」。
こ
の
道
35

年
の
平
野
社
長
と
元
デ
ィ
ー
ラ
ー

の
整
備
士
の
ご
長
男
が
、
車
の
困

り
事
を
丸
ご
と
解
決
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
同
店
で
は
乗
用
車
へ

の
ガ
ソ
リ
ン
給
油
よ
り
も
、
大
型

ダ
ン
プ
カ
ー
や
建
設
機
械
等
に
軽

油
を
供
給
す
る
割
合
が
多
い
の
が

特
徴
。
軽
油
の
配
達
に
も
対
応
し
、

地
域
の
産
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
み
ん
な
の
居
場

所
」
と
し
て
の
役
割
。「
ち
ょ
っ

と
誰
か
と
話
し
た
い
人
が
、
い
つ

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
店
で
あ

り
た
い
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
客

さ
ん
の
心
配
事
に
耳
を
傾
け
、
時

に
は
人
生
相
談
に
ま
で
話
が
発
展

す
る
こ
と
も
。
わ
ざ
わ
ざ
車
外
に

出
な
く
て
も
、
座
席
に
座
っ
た

ま
ま
会
話
で
き
る
気
軽
さ
が
好

評
で
す
。
今
後
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
み
ん
な
が
集
ま
る

ス
ペ
ー
ス
作
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
三
つ
目
は
、「
災
害
時

の
拠
点
」
と
し
て
の
役
割
。
住
民

拠
点
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

指
定
さ
れ
て
い
る
同
店
で
は
ロ
ー

リ
ー
を
3
台
保
有
し
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
5
年
前
に
発
電
機
も
導

入
し
、
災
害
時
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

供
給
す
る
体
制
を
完
備
。
災
害
時

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
整
え
、
今
後
は

防
災
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
も
検
討

中
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、「
地
域
の
力

に
な
り
た
い
」
と
、
生
活
上
の
困

り
事
に
も
快
く
対
応
。
車
も
心
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
満
タ
ン
に
し
て
く

れ
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　
冬
が
到
来
す
る
と
、
乳
幼
児
を

持
つ
パ
パ
マ
マ
た
ち
の
間
で
、
子

ど
も
の
寒
さ
対
策
が
話
題
に
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
浜
松
市
の

冬
は
、
全
国
的
に
は
温
暖
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
遠
州
の
か
ら
っ
風
が

吹
き
、
乾
燥
や
寒
さ
が
気
に
な
る

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　
乳
幼
児
は
大
人
に
比
べ
て
体
温

調
節
機
能
が
未
熟
で
、
新
陳
代
謝

が
活
発
な
た
め
、
室
温
や
衣
類
の

影
響
を
受
け
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン

や
ヒ
ー
タ
ー
を
使
う
際
に
は
、
室

内
の
温
度
を
18
〜
22
度
程
度
に
保

ち
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
加
湿
器

を
併
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　
服
装
は
、
体
温
調
整
が
し
や
す

い
よ
う
に
重
ね
着
を
基
本
と
し
ま

し
ょ
う
。
外
出
時
に
気
温
が
低
い

と
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
厚
着
さ

せ
た
く
な
り
ま
す
が
、
乳
幼
児
は

新
陳
代
謝
が
盛
ん
な
た
め
、
汗
を

か
き
や
す
い
で
す
。
公
共
交
通
機

関
や
お
店
の
中
で
急
に
暖
か
く
な

り
、
着
せ
す
ぎ
て
い
た
せ
い
で
汗

を
か
き
、
そ
の
後
、
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞

き
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー
は
吸
湿
性
と

保
温
性
に
優
れ
た
素
材
を
選
び
、

そ
の
上
に
セ
ー
タ
ー
や
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
着
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

肌
に
直
接
触
れ
る
た
め
、　
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
の
子
ど
も
に
は
、
特

に
肌
に
優
し
い
綿
の
肌
着
が
適
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
頭
や
手
足
は
特
に
冷
え

や
す
い
の
で
、
帽
子
、
手
袋
、
靴

下
で
し
っ
か
り
と
カ
バ
ー
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
最
近
の
子
ど
も
服
は
、
機
能
性

が
高
い
だ
け
で
な
く
、
お
し
ゃ
れ

な
デ
ザ
イ
ン
も
豊
富
で
、
親
子
で

お
揃
い
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
楽

し
ん
で
い
る
姿
も
よ
く
見
か
け
ま

す
。
た
だ
し
、
注
意
点
と
し
て
、

パ
ー
カ
ー
や
襟
元
に
紐
が
つ
い
て

い
る
服
は
、
遊
ん
で
い
る
と
き
に

引
っ
か
か
り
、
事
故
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
避
け
た
方
が

安
全
で
す
。
お
し
ゃ
れ
と
実
用
性

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
子

ど
も
の
安
全
を
第
一
に
選
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。

子
ど
も
の

寒
さ
対
策

（有）平野石油公式〝ガソスタむすめ″『橙果（とうか）ちゃん』
『萌黄（もえぎ）ちゃん』　地元大平の特産品次郎柿をイメージしています！

発  

行

社会福祉法人 浜松市社会福祉協議会
〒432-8035 浜松市中央区成子町140-8
TEL 053-401-5294　FAX 053-452-3133
E-mail  h-hamamatsu@globe.ocn.ne.jp

事務局

●デザイン・制作 ／ 良い広告株式会社
●印刷 ／ 中部印刷株式会社
●表紙イラスト ／ 静岡文化芸術大学 杉山紗衣

浜松市社協

h t t p s : / / w w w. h a m a m a t s u - s y a k y o u . j p
詳しい情報はwebサイトから！

浜松市社協HP

認知症に備えた新

· 事前に指定した家族を代理人として預金取引が可能
· 預金口座が凍結されず、生活費の財産管理で困らない

TEL
（祝日・休業日を除く）




