
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 ： 午前９時～午後４時３０分     

休 館 日 ： 毎週月曜日（こどもの日・ 

敬老の日を除く） 

12 月 29 日～1 月 3 日 

 

 

ふれあい交流センター江之島 

浜松市中央区江之島町 606 

電話/FAX(０５３)425-9907 

ご利用できる方 

浜松市在住の６０歳以上の方 

中学生以下の子どもとその保護者 

高齢者や子どもを支援する活動に関わる方 

令和 7 年 1 月号 

◆フードドライブにご協力をお願いします◆ 

  回収期間：1/4（土）～1/31（金） 

～品質に問題がないのに消費できなかった食品を、地域や学校・職場で集めて、必要としている方々へお渡しします。～ 

  賞味期限が 2025 年 4 月以降のもの・常温保存可能で未開封のもの 

◆いきがい相談◆ 

日  時：1/14（火）10：00～12：00 

地域包括支援センター三和の職員の方による健康や生活に関する相談等 

◆赤い羽根共同募金◆ 

 ご協力、ありがとうございました 

 

 

◆パパママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ◆ 

日 時：2/1（土） 10：00～11：30 

対 象：市内在住で生後 1 ヶ月～6 ヶ月ぐらいの赤ちゃん≪1 ヶ月健診終了したお子さん≫とパパママ 

定 員：7 組     講 師：木村 友紀先生            （どちらかでも可） 

申込期間：1/5（日）～1/18（土）  オイル代：1,000 円 

 

◆多世代交流～子供から大人まで楽しもう～◆～災害時にも役立つコミュニケーション＆身体作り体操～ 

日 時：3/1（土） 10：00～12：00 

対 象：市内在住の園児～小学 3 年生は親子で参加 

      小学 4 年生～中学生（一人でも可） 

:60 歳以上の方 

定 員：40 人     講 師：鈴木 則枝先生 

申込期間：1/21（火）～2/15（土）  
詳しい内容は浜松市社会福祉協議会 

ホームページで見ることができます。 

★申 込 方 法 応募者多数の場合は抽選 

E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp 

電話か FAX：425-9907 

または直接窓口へ 

 

受講生募集 参加費無料 

いきがい相談は予約不要！ 

みなさんお待ちしております。 

新年のご挨拶 

あけましておめでとうございます。 

皆様方におかれましては、新年を晴々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、一年間の休館の後にリニューアルオープンし、 

多くの方々がご利用していただき厚く御礼申し上げます。 

本年はより一層のご利用していただきますよう職員一同お願い申し上げます。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気はつらつ教室です 

活動の様子 

 

利用者を募集しています。 一週間に一度（月 4 回）一緒に楽しみませんか？ 

425-9907 まで ご連絡お待ちしてます♡ 

健幸歩き講座 

寒さ厳しい季節となりましたが、教室は元気いっぱいです！ 

こんにちは 

第２期カーズマン先生と楽しく体育遊び講座 

和紙で作るお正月飾り講座 

年に一度の津波避難訓練 

クリスマスゲーム 

くるくる万華鏡 

カーズマン先生と親子遊び講座 

はつらつ教室火曜日コースの皆さんと 
こぱんはうすさくらの皆さんで 

楽しい時間を過ごしました！ 

クリスマス会 

素敵な作品が 

出来ました！ 

思いっきりからだを動かして、 

ゲームをしてプレゼントもゲット      

腕を後ろにしっかり引くと、 

足が前に出やすいそうです！ 

避難経路確認‼ 

おやつにケーキ♡ 

最後に南行政センター屋上で記念撮影 

折り紙 

元気いっぱいがんばりました！ 


