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今回は…なんと！！

サロンに来てくれる外部講師を紹介！

日 時：令和７年１月２３日(木) 9：30～11：00

会 場：天竜保健福祉センター １階 はつらつルーム
(〒431-3314 天竜区二俣町二俣530-18)

内 容：「ほっ」と一息つきながら情報交換

サロンに持ち帰ってほしいネタ & アイディア

申し込み：(福)浜松市社会福祉協議会 天竜地区センター
（担当：木下、船越）

電話番号：９２６－０３２２

昨年度の
様子です♪

楽しみながら健康になれる講座ぜひ知っておいて欲しい！！
その後は交流会を予定しています。

【サニーライフ東海
】さん
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【FAX申込書】

(福)浜松市社会福祉協議会天竜地区センター宛て

FAX：９２６－０３２３【木下・船越】

＊準備の関係上、１月１７日（金）までにお申し込みください

サロン名 ( 団体名 )

参加者

氏 名

来年度も予定しています！！

お気軽に
 ご参加ください♪

こんなこと知りたい！教えてほしい！などの
ご意見お待ちしてます
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