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      和室   栄養指導室   軽運動室   講座室          青龍Map 

※その他各部屋は利用証をお持ちの方で 5名以上から申請していただき利用することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

 

 

 

ふれあい交流センター青龍（いきいきプラザ天竜川 1 階） 

浜松市中央区青屋町 300番地  電話 422-2161  FAX 422-2239 

☆ご利用できる方：市内在住で６０歳以上の方・中学生以下の子どもとその 
保護者、高齢者やこどもを支援する活動に関わる方。 

人事異動のお知らせ 

新 館長 角田 暁彦（いたや館長）・事務員 藤田 友季子（湖南） 

 
 

  

 

 

開館時間 9：00～16：30 

 

 

 

 
館内設備：通信カラオケ、大型テレビ、バンパープー

ル、囲碁、将棋、卓球台、グラウンドゴルフ等無料で

ご利用いただけます。また、中学生以下のお子様、保

護者、支援者の方のご利用も歓迎しております！ 

 

ね！ 
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【毎週月曜日は休館】（こどもの日、敬老の日を除く） 

 

 

 

 

※ふれあい交流センター利用には利用証が必要になります。お持ちでな

い方は、年齢住所が証明できるもの（免許証・保険証等）を保護者と子ど

もそれぞれ提示していただき申請の手続きをお願いいたします。 

    

 

 
  

   

   

 

教養講座のお知らせ 陶芸教室・・・5/13、20、６/10（全 3回）市内在住の 60歳以上の方 

男性料理教室・・・５/29、6/12、26（全 3回）市内在住の 60歳以上の男性（どちらも別紙案内参照） 

バンパープール大会の様子 

 

裏面もご覧ください 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気はつらつ教室の活動の様子 

 

元気はつらつ教室活動掲示

板 

☆３月の活動報告☆ 

○ロコトレ測定会 

○テーブルゲーム 

○思い出のアルバム 

○お楽しみ会 

 

  

 

☆3 月もテーブルゲームやお楽しみ会で楽しく元気に活動することができました。 


