
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

開館時間 ： 午前９時～午後４時３０分     

休 館 日 ： 毎週月曜日（こどもの日・ 

敬老の日を除く） 

12 月 29 日～1 月 3 日 

 

 

ふれあい交流センター江之島 

浜松市中央区江之島町 606 

電話/FAX(０５３)425-9907 

ご利用できる方 

浜松市在住の６０歳以上の方 

中学生以下の子どもとその保護者 

高齢者や子どもを支援する活動に関わる方 

令和 7 年 4 月号 

◆第 1 期高齢者健康づくり教室◆ 

  

日 時：5/14・21・28・6/4・11・18（全 6 回） 

13：30～15：00 

講 師：若松 宏美先生・中川 真紀先生 

対 象：市内在住で 60 歳以上の方 

定 員：30 名    

申込期間：4/5（土）～4/30（水） 

 

 

受講生募集 

詳しい内容は浜松市社会福祉協議会ホームページで見ることができます。 

 

3/6（木）消防訓練を実施しました 

参加費無料 

★申 込 方 法  応募者多数の場合は抽選 

E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp 

電話か FAX：425-9907  または直接窓口へ 

 

館長よりご挨拶 
ご利用者の皆様には、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
昨年 4 月のリニューアルオープンから 1 年が経ちました。 
ご利用者の皆様にとって使い心地はいかかでしょうか？ 
職員の一部異動はありましたが、職員一同これからも生きがいづくり及び健康増進並びに子育て支援等に努めてま
いりますので、引き続きご利用をお願いいたします。 

                館長 鈴木孝幸 

 

 

消火器の使い方 

元気はつらつ教室木曜日コースの皆さん 

避難誘導 

水消火器で消火訓練 

人事異動のお知らせ 

             新  事務員  中野 保    よろしくお願いします。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは 元気はつらつ教室です

活動の様子 

 

色とりどりの花が咲き競う季節となりました 

教室ではゲームや手工芸で楽しみました 

大判オセロ ぐるぐる しりとり 

和紙小盆 かわいい小盆の出来上がり♡ 

さあ どこにする？ どれにする？ 

親子講座 からだのトリセツ 
～あそび編～ 

子どものための食育講座 

多世代交流 
～災害時にも役立つコミュニケーション＆身体作り体操講座 

普段から体のケア 


