
 

       

 

 

 

 

 

 

 

開館時間：午前９時～午後４時３０分  ご利用できる方         ふれあい交流センター江之島 

休 館 日：毎週月曜日（こどもの日・  浜松市内在住の６０歳以上の方  浜松市中央区江之島町６０６ 

     敬老の日を除く）      中学生以下の子供とその保護者  電話/FAX（０５３）４２５－９９０７ 

     １２月２９日～１月３日   高齢者や子供を支援する活動に 

かかわる方 

                詳しい内容は浜松市社会福祉協議会ホームページで見ることができます。 

 

   

 

         第１期高齢者健康づくり教室 

      
 

      ストレッチ、ウオーキング、屋外健康器具利用などの内容で 

      今月および６月に全６回で開催いたします。                                                   

      日  時：5/14・５/21・５/28  6/4・６/11・6/18 

                      毎水曜日 午後１時３０分～午後３時００分 

      場  所：ふれあい交流センター江之島 １階ホール 

        

      ＊なお、この講座はすでに申込を締め切りました！ 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  職員紹介  事務員  森上丈惠   ４月から勤務しています！ 

令和７年５月号 

 

第１期高齢者健康づくり教室開催のお知らせ 



 

       

元気はつらつ教室  

 
気はつらつ教室江之島では、６５歳以上で当教室への参加が望ましいと 

判断された方が、火曜日～金曜日のうち、決められた曜日で週１回・月 

４回で利用しており、食事、体操、レクリエーション、手工芸など楽しい 

時間を過ごしていただいています。送迎もあります。 

 

 

    ＊若月幸二郎さんの津軽三味線演奏を皆で拝聴しました！ 

 

 

 

 

 

 

    ＊教室では、皆さんで五月飾り【初陣人形】をつくりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

               活動の様子 

     幼稚園～小学校低学年の皆さんが参加して、大東建託さんのご指導で、 

    間伐材を利用してオリジナルペン立てを作りました！ ４月５日開催 


