
日時

令和7年 6月 5日（木）
10～11時

場所

ふれあい交流センターいたや

テーマ

内容

１．「人生会議」って何？
２．もしバナゲーム

自分が大切にしたいことって何だろう？

※ 看護教室の後、11時頃から
健康相談を行います

看 護 教 室

心

講師
浜松医科大学医学部附属病院
慢性疾患看護専門看護師 鈴木智津子

【人生会議(ACP)とは】
づ
もしもの時の

も
大切にしていること、
もしもの時にどのような
医療やケアを望んでい
るか前もって考え、家族
等や医療・ケアチームと
繰り返し話し合い、
共有しておくこと

～元気なうちから、大切なことを
大切な人と話し合おう～

【人生会議の進め方】

大切にしたいことを
考える

あなたの思いを伝えて
くれる人を考える

希望する医療やケア
について大切な人と
話し合う

書きとめ、大切な人と
共有する

浜松市中央区板屋町596 いきいきプラザ中央１階
電話：053-413-5570

申込方法 いたやの窓口または電話でお申し込みください


	スライド 1

