
令和７年度 ふれあい交流センター江之島「教養講座」 

健康麻雀講座 
 

～一緒にマージャンやりませんか？～ 

最近では、健康のためにマージャンを楽しむ 

「健康マージャン」が流行りのようです。 

かっては麻雀をやっていた方も、初めての方も挑戦してみませんか？ 

開催日時：９月４・１１・１８日 １０月２日（毎木曜日） 

       午前１０：００～１１：３０ 

開催場所：ふれあい交流センター江之島２階第２講座室 

講   師：野澤講一先生（天竜健康マージャンの会会長） 

対   象：市内在住の６０歳以上の方 

定   員：１２人（３卓） ＊抽選制 

費   用：無 料 

申込方法：ふれあい交流センター江之島 

電話・Fax ０５３－４２５－９９０７ または直接窓口まで 

申込期間：８月１０日（日）～８月２４日（日） 


