
 

 

  

 

 

 

 

 

 

   骨盤体操同好会   子育て支援団体（流しそうめん）    グラウンドゴルフ 

 

           

 
        「バルーンアートを楽しもう！」 
【日 時】１１月 2 日（日）10：00～11：30                 
【講 師】中村より子先生 

【持ち物】ハサミ、45ℓの袋（作品が入るもの） 

【対 象】市内在住の 3 歳児～小学 6 年生と保護者  

【定 員】15 組 30 人 材料費：１００円          

【申し込み期間】９月 20 日(土)～10 月 15 日(水) ※応募者多数の場合は抽選となります。        

 

 
 
 
【日 時】11 月 11 日（火）18 日（火）25 日（火）全 3 回 

【対 象】①1 歳児対象： 9：30～10：15（45 分間） 

②2 歳児対象：10：30～11：15（45 分間） 

【定 員】①②とも 10 組（20 人）※参加無料 

【申し込み期間】10 月５日(日)～11 月 1 日(土)     ※応募者多数の場合は抽選となります。 

 

☆各部屋、及びスポーツ広場のご利用について・・・ 

５人以上の利用で各部屋（講座室、和室、機能回復訓練室、軽運動室、工作室、栄養指導室、） 

及びスポーツ広場（グラウンド）を貸し切ることができます。（利用料無料・事前予約要） 

同じ趣味のお仲間と同好会を設立されたり、サロン活動や子育て支援団体様のイベントの場として

もご利用いただけます。スポーツ広場（グラウンド）は現在、平日午後及び第１、第３の土曜日、日

曜日の終日がご利用いただける状況となっております。グラウンドゴルフや子育て支援イベントにも

お使いいただけますので、その他ご利用についてもお気軽にお問い合わせください。 

 

親子対象 

 

【教養講座 10 月募集のご案内】 

 
親子バルーンアート 

 

親子リトミック（秋） 親子対象 

 

 
 

 

 

☆開館時間【9：00～16：30】【毎週月曜日は休館】 

 

 

 

 

 

 

☆ご利用できる方・・・市内在住で６０歳以上の方・中学生以下の子どもとその保護者、 
高齢者やこどもを支援する活動に関わる方。 
 

 
 

 

※年末年始（12/29～1/3）（こどもの日、敬老の日を除く）         

 

 

   

令和７年 

 

 

 

ふれあい交流センター青龍（いきいきプラザ天竜川 1 階） 

浜松市中央区青屋町 300番地  電話 422-2161  FAX 422-2239 

 

 

 

  

裏面もご覧ください。 



 

 

 

        

 

 
【日 時】令和 7 年１１月２９日（土）９：３０～１１：００ 

【対 象】０歳児～小学校 3 年生とその保護者（祖父母の方の参加も大歓迎） 

【申し込み期間】10 月 12 日（日）～11 月 29 日（土）※参加無料、当日参加も OK です。 
 
  
 
 
 
 
 

【申し込み方法】電話【４２２－２１６１】ＦＡＸ【４２２－２２３９】 
E-mail《csw-seiryu@major.ocn.ne.jp》又は直接窓口で毎週月曜日を除く。 

【受講者の決定と連絡】抽選を行い、受講者を決定します。受講決定者のみに電話で連絡します。 

【その他】ふれあい交流センター利用証のない方は、年齢・住所が証明できるもの(免許証・保険証等)  

を提示していただき、申請の手続きをお願いします。             

 

 

元気はつらつ教室 
 

親子対象 ふくろうず 

親子うたあそびライブ＆クリスマスワークショップ 

 

 

 

元気はつらつ教室活動掲示板 

 
 

 

 

    
昨
年
の
様
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【各教養講座募集案内】 

 

 

 

敬老の日にちなんで♡ 

☆はつらつ活動で黄色桃ケーキづくり🍰を行いおやつの時間においしくいただきました～♡ 

松ぼっくりデコレーション ロコトレ測定会にて計測 

 



 

 


