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かえでは紅、いちょうは黄金、はなやかな錦の頃となり、館の周りも秋の色合いが濃く感じられ

るようになりました。 

暦のうえでは、はや立冬となり、めっきり日脚も短くなりましたが、寒さに向かう折、体調を整

えてお出かけください。 

 

     11月開催の教養講座案内 
   

  ＊ボディームーブメント２  １１月 ２日（日） 午前１０時００分～１１時３０分 

  ＊健康レクリエーション講座  １１月１５日（土） 午前１０時００分～１１時３０分 

             

       教養講座募集の案内①～④ 
    

① ～第２期カーズマン先生と楽しく体育遊び講座～ 

     開催日時：12月 14・21日  1月 18日（日）午前９時３０分～１１時３０分 

     募集対象：市内在住の小学生 ３０人 

     持 ち 物：水分補給用飲料、汗拭きタオル 

     募集期間：１１月２３日（日）～１２月７日（日） 

② ～己書幸座～ 

     開催日時：12月 6・13日(土）午前１０時００分～１１時３０分 

     募集対象：市内在住の小学生または６０歳以上の方 １０人 

     募集期間：１１月５日（水）～１１月２９日（土） 

③ ～リンパストレッチ講座～ 

     開催日時：12月 2・9・16・23日 (火）午後１時３０分～３時００分 

     募集対象：市内在住の６０歳以上の方 ３０人 

     持 ち 物：ヨガマットまたは大きめのバスタオル、水分補給用飲料、汗拭きタオル 

     募集期間：１１月１１日（水）～１１月２５日（火） 
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④ ～骨盤体操教室～ 

     開催日時：12月 6・13・27日  1月 10・17日(土）午後１時３０分～３時００分 

     募集対象：市内在住の６０歳以上の方 ３０人 

     持 ち 物：ヨガマットまたは大きめのバスタオル、水分補給用飲料、汗拭きタオル 

     募集期間：１１月１８日（火）～１２月２日（火） 

     

    ～講座開催報告①～ 

 

    第１期カーズマン先生と楽しく体育遊び   第１期カーズマン先生と楽しく体育遊び 

                        が行われ、多数のお子さんの参加がありま

した。また、第２期、第３期もありますよ。 

 

 
 

 

 

                    ～講座開催報告②～ 

 

                     健康レクリエーション講座 

 健康レクリエーション講座で、皆さん、 

身体を動かしながら、楽しくゲームをやりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     浜松奇術会発表会 

浜松奇術会の皆さんによる発表会が、 

盛大に行われました。（９月２８日） 


