
 

       

 

 

 

 

 

 

 

    浜松市中央区江之島町６０６番地 電話／Fax （０５３）４２５－９９０７ 

                            ふれあい交流センター江之島 

  街路樹も葉を落とし、すっかり冬景色に代わりました。 

  朝、布団から出るのがおっくうな今日この頃ですが、寒さ厳しくなります折、くれぐれも 

 お体にはご留意の上、良い年をお迎えください。                                                        

松ぼっくりクリスマスリース作り講座  講師：夏目純子先生 

   開催日時：１2 月２0 日（土曜日） 午前９時３０分～１１時３０分 

   募集対象：市内在住の小学生 

   募集人員：10 人 

   募集期間： １２月２日（火）～１2 月 14 日（日） 

   参 加 費：２５０円程度（材料費） 

   第 3期高齢者健康づくり教室  講師：若松宏美・中川真紀先生 

   開催日時：１月 14・21・２８日 ２月４・１1・18 日（毎水曜日 全 6 回） 

        午後 1時３０分～３時００分 

   募集対象：市内在住の６０歳以上の方 

   募集人員：30 人 

   募集期間：１２月１６日（火）～１月 4 日（日） 

   参 加 費：無料 

   健康麻雀講座２  講師：野澤講一先生 

   開催日時：１月 7・14・21・２８日（毎水曜日 全４回） 午後 1 時３０分～３時００分 

   募集対象：市内在住の６０歳以上の方 

   募集人員：12 人（３卓） 

   募集期間：１２月 21 日（日）～１月 4 日（日） 

   参 加 費：無料 

   けいらくビクス講座  講師：鈴木直美先生 

   開催日時：１月 15・22・２9 日 ２月 5 日（毎木曜日 全４回） 

               午後 1 時３０分～３時００分 

   募集対象：市内在住の６０歳以上の方 

   募集人員：30 人 

   募集期間：１２月 25 日（木）～１月 11 日（日） 

 参 加 費：無料 
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  12 月開催の教養講座①～⑥ 

 

① 己書幸座                     12/6・13（土） 

② 健康レクリエーション講座                12/20（土） 

③ 松ぼっくりクリスマスリース作り講座      12/20（土） 

④ 骨盤体操教室                            12/6・13・27（土） 

⑤ リンパストレッチ講座           12/2・9・16・23（火） 

⑥ 第２期カーズマン先生楽しく体育遊び講座  12/14・21（日） 

 

 

 第 53回江之島ふれあいまつり  ～10月 25日開催～ 

 ＊当館所属の 5団体と個人参加者により、第 53回江之島ふれあいまつりが、盛況に開催されました。 

  踊り、コーラス、三味線、ハーモニカ、カラオケ等で皆さん楽しく過ごされました。

 

 

 

                                                         こぱんはうすさく

らの子どもと元

気利用者・職員

で、                                                       

ハロウィーンを

楽しみました！ 

                                                          

こぱんはうす 

ハロウィーン 


