


あのとき・いま・これから
～浜松の今昔写真を見ながら語ろう～

 皆さんは表紙のナンバー（No.）を見て、すでにお気づきでしょうか。「はままつし社協だより」
は、今回が200回目の発行となります。昭和50年7月に創刊されてから、早50年。時の流れと
ともに、浜松市も社協だよりも変化してきました。
 今回は200回目の発行を記念して、「当時を振り返り＆今後を考える」特別な企画を用意しま
した。ぜひ、社協だよりを創刊した昭和50年代と現在の写真を見比べながら、当時の思い出
話に花を咲かせてみてください。そして、子どもたちが語る福祉への思いを読みながら、今後
の未来像も考えていただけたら、うれしいです。

表紙で振り返る社協だよりの歩み

昭和50年7月
No.1を創刊

平成24年6月
No.146

令和6年3月
No.193

平成14年9月
No.100

平成24年12月
No.148

令和7年6月
No.198

100号記念特集「皆
様と福祉を見つめて
27年」を掲載

連載中のキラリと光
る！あの人この人（つ
ながるハート）を初
掲載

連載中のあなたのま
ちの地区社協、はま
まつの社会福祉貢献
活動を初掲載

“身近な福祉”集め
ました「ふくしコレク
ション（＃福コレ）」
を初掲載

ふくしクイズの応募
者数が歴代最高を
記録

社協だよりNo.200発行記念

特別企画♪
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社協だよりを発行した“あのとき”は、昭和50年7月。ということで、昭和50年代の浜松駅周
辺の写真を頼りに、現在の同じ場所で写真を撮影してみました。写真から思い起こす「懐
かしエピソード」や今の写真と見比べた「新たな発見」があるかもしれませんね！

大学進学のために上京するとき
は写真の駅舎だったけど、帰省
したらちょうど駅舎が変わって
いて驚いた。

当時の駅舎の様子です。新幹線と在来線
の乗降駅には距離があったため、跨線橋
（こせんきょう）を通って乗り換えをしてい
ました。昭和54年の在来線高架化に合わ
せて、新幹線ホームと一体化したため、現
在の位置に在来線の駅舎が移動しました。
駅舎のあった場所には、現在、バスターミ
ナルがあります。

浜松駅

昔

昔

今

子ども時代にこの駅舎の前を
通ってエレクトーンの教室に行っ
ていた。当時は嫌々だったが、
今となれば懐かしい思い出。

社協だよりを創刊した
当時と現在を見比べてみよう！
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バスターミナル

浜松
駅

新
浜
松
駅

広
小
路
通
り

遠
鉄
電
車

現在、遠州鉄道（赤電）の高架線路のある場所は、
当時、浜松駅や中心街の利用者向けの駐車場が続
いていました。右端に写っているのは、浜松郵便局
です。当時も現在も同じ場所にあります。

当時の広小路通りは、今と比べると道路
の道幅が少し狭いようですね。沿線の街
並み、建物が大きく変わっています。

広小路通り

現在、ホテルクラウンパレス
浜松がそびえ立つ場所には、
遠州鉄道（通称：赤電）の新浜
松駅がありました。現在よりも
100メートルほど東側に始発
駅の新浜松駅がありました
が、高架化によって路線や駅
の配置が見直され、現状の路
線を走ることとなりました。

旭町交差点

新川付近

昔 今

昔

今
今

当時は今よりも道幅が狭かった。
小売店や飲食店など、いろいろ
なお店がひしめき合っていた。

赤電は今の路線と違って、馬込
川のほうまで駅が続いていて、
そこで方向転換をして進行して
いた覚えがある。
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ザザシティ

鍛冶町
通り

田
町
中
央
通
り

かつて、浜松駅近辺には遠鉄百貨店以外にも、複数
の百貨店がありました。左の写真は、鍛冶町通りに
あった松菱百貨店の本館です。

伝馬町交差点の角には、西武百貨店浜松店がありました。奥に松菱百貨
店の新館が見えるため、この写真は平成4年以降に撮られたと思われま
す。現在は、ザザシティ浜松が建っています。道路は変わりありません
が、立ち並ぶ店舗に違いが見られますね。

鍛冶町通り

伝馬町交差点

昔 今

昔 今

昔

松菱百貨店では、よくア
イスを食べた思い出が
ある。また、昔は映画館
が百貨店の中に入って
いた。他にも街中には複
数の映画館があった。

洋服などの買い物や娯楽はすべ
て街中に集まっていた。買い物に
来たときは、複数の百貨店をハシ
ゴしていたので、楽しいけど帰る
頃にはクタクタ。

駐車場部分の前にある広場の
ようなスペースには、よく献血
のバスが停まっていた。献血デ
ビューはこの場所だったなあ。
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“これから”成長していく子どもたちに福祉への思いを語ってもらいました。
皆さんの「福祉への思い」や「今後の未来像」について考えるきっかけになれば、うれしいです！

　車いすを使った福祉体験をしてみて、乗る人も介助する人も思う
ように動けなかったし、特に段差が怖くて大変だと思いました。バリ
アフリーやユニバーサルデザインについても学んだので、「段差が
減れば」「スロープなら」「ゆずりあい駐車場」「大丈夫？と声をかけ
る」などの暮らしやすくなる工夫や気遣いに気付くことができまし
た。それがみんな（地域）にも広がればいいなと思います。

　4年にわたり、ボランティアに参加してい
ます。
　保育園の子どもたちは一人ひとりみん
な違っていて、いろいろな子がいることを
実感しました。一緒に食べた給食も美味し
く、楽しみの1つでした。
　夢は中学校の先生なのですが、この経
験を通して、将来、先生になった自分が、
もっと具体的に見えてきました。

 心のケアの重要性やその人らしい暮らしの実現、笑顔で働く介護福
祉士さんへの憧れなど「介護の魅力」を感じ、日々、介護福祉を学んで
います。難しさや大変さはもちろんありますが、利用者さんからの感謝
の言葉やできることが増えていく達成感を得られる尊い仕事だと思っ
ています。
　浜松市は高齢化が進み、買い物・通院への困難さや孤立・孤独を感
じる高齢者が増えていると学びました。私たちは、介護施設で働くこと
を目指していますが、地域の皆さんも気軽に声を掛けてくださるよう
な、明るく親しみやすい、そして信頼される福祉専門職を目指していき
たいです！

　昨年、初めて保育園でのボランティアに参加しまし
た。とても楽しかったため、今年も引き続き参加しまし
た。保育の仕事も知れて、自分の将来の選択肢も増え
ました。
　天竜区の豊かな自然は残しつつ、みんなが暮らしや
すくて人が集まるような街になってほしいです。私も支
え合いの心を持ち、助け合う意識を持って生活してい
きたいです。

福祉体験を終えた、浜松市立西気賀小学校3年生の皆さん

夏休みチャレンジボランティア（社協事業）に参加した、中・高生の皆さん

福祉専門職を目指す、聖隷クリストファー大学の皆さん

子どもたちが語る福祉への思い

浜松市立光が丘中学校　
半田　椿さん

静岡県立浜名高等学校
石野　葵彩さん

介護福祉コースに所属し、介護福祉士と社会福祉士の国家資格
取得を目指して勉強中の（左から）中村莉奈さん、カバティンガン・
メイジさん、西岡愛華さん

聖隷クリストファー大学社会福祉学部は、2002年の開設以来、福祉専門職の育成に努めています。現在、介護福祉コース、ソーシャルワークコース、
福祉心理コースの3つのコースを設置し、介護福祉士、社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師の養成をしています。

【聖隷クリストファー大学社会福祉学部のご紹介】
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浜
松
市
子
育
て
情
報
サ
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ト「
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」で
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、子
育
て
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す
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す
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さ
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こ
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子
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も
と
楽
し
め
る
企
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し
て

い
ま
す
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た
と
え
ば
、浜
松
市
が
実
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す
る

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」や「
離
乳
食
教

室
」な
ど
、初
め
て
の
子
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に
も
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座
の
ほ
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、科
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館
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博
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館
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書
館
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施
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に
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お
出
か
け
先
を
探
し
た
い
と
き
や
、

子
ど
も
と
一
緒
に
新
し
い
体
験
を
し

た
い
と
き
、ぴ
っ
ぴ
の
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
を
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。行

事
の
内
容
や
対
象
年
齢
、申
込
方
法
な

ど
も
わ
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

浜
松
市
子
育
て
情
報
サ
イ
ト

「
ぴ
っ
ぴ
」の
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

浜松市子育て情報サイト
ぴっぴ「イベントカレンダー」

イベント情報への掲載を
希望される主催者の方へ

https://www.hamamatsu-pippi.net/event/https://www.hamamatsu-pippi.net/
form_inquiry/form_event/

また、イベントの掲載を希望される団
体・企業の方は、下記のフォームから
ご登録ください。多様な地域イベント
を一緒に広げていきましょう。

写真提供

参考文献 昔の「はままつし社協だより」を探しています！

　いかがでしたでしょうか。
　今回の特集作成中には、職員からも思い出話が聞こえてきました。その当時を知らない世代の職員も、先輩職員が笑
顔でいきいきと話す様子を見て、自然と笑顔になっていきました。皆さんも、青春時代や家族との思い出などの様々な場
面や会話を思い出すことでしょう。ぜひ、ご家族やご友人、周りの方と一緒に思い出話に花を咲かせてみませんか。当時
を知らない子どもたちにも“あのとき”を教えてあげてください。
　そして、“これから”のことも語り合いませんか。子どもたちが語った福祉への思いのように、「こんな地域になったらい
いね」「自分はこういう地域で暮らしたいな」など、思ったことがあれば声に出して共有してみてください。
　もうすぐ年末年始がやってきます。ご家族やお仲間と会う機会も増えるかと思いますので、社協だよりを囲んで、「あの
とき・いま・これから」の話をしてみませんか。

　今回の特集を組む際にバックナンバーを確認しようとした
ところ、No.1（創刊号）からNo.16とNo.30からNo.54までの
冊子が見当たりませんでした…。
　約3年前の福祉交流センター大規模改修の際に、どこかに
紛れてしまっただけかもしれませんが、広報誌の歴史をたど
ることができず、もどかしい思いでした。
　もし、皆さんの中に、ご自宅等で社協だよりを保存している
方がいらっしゃいましたら、ぜひ、お知らせください！

“あのとき”の写真をご提供いただきました。ありがとうございました。

浜松市文化遺産デジタルアーカイブ「浜松市史」
「中心市街地からの大型店撤退」
URL：https://adeac.jp/hamamatsu-city/text-list/d100050/ht006770

「西武百貨店の撤退と松菱の破産」
URL：https://adeac.jp/hamamatsu-city/text-list/d100050/ht006780

「東海道線高架化事業」
URL：https://adeac.jp/hamamatsu-city/text-list/d100050/ht002630

「遠州鉄道高架化事業」
URL：https://adeac.jp/hamamatsu-city/text-list/d100050/ht002640

浜松市制100周年記念　第8回／はままつ百歳
「1979年（昭和54年）　東海道本線の高架化」
URL：https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/koho2/100yearsold/no08.html

髙橋五郎スタジオさん 【住所】浜松市中央区栄町303-25【TEL】053-453-4515　【ホームページ】http://www.photo-gt.co.jp/

【お問合せ先】
浜松市社会福祉協議会　総務課
TEL：053-401-5294　FAX：053-452-3133

※全てURL取得日は令和7年10月30日

ま と め

公式HP▶
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8

はままつ子どもの
学習支援教室
TEL:090-2570-7363
浜松市社会福祉協議会地域支援課

【Ａ】 週１小中コース：経済的な理由や家庭環境により
学習支援を必要とする原則小学4年生から中学3年生
までの児童生徒のうち希望者

【B】 週２中高コース：児童扶養手当受給世帯（相当含
む）や住民税非課税世帯の中学１年生から高校3年生
までの生徒のうち希望者

対
象

申込は
こちら

福祉事業所製品のご紹介福祉事業所製品のご紹介

クリスマスや年末年始のちょっとしたギフトに!

福祉事業所で作られる製品をご存知ですか。障がいのある方々が通う事業所などで、丁寧に作りあげ
られた製品のことです。今回は、浜松市内で作られる福祉事業所製品のうち、クリスマスや年末年始の
時期にぴったりな、ちょっとしたギフトに使えるものを紹介します！

いかがでしたか。気になる製品があ
りましたら、各事業所へお問合せくだ
さい。また、この福祉事業所製品の紹
介企画は、今後も社協だよりで継続
掲載したいと思っていますので、楽し
みにしていてくださいね！

社会福祉法人 みどりの樹 ライム
〒434-0042 浜松市浜名区小松 2679
tel.053-586-4933

村松タオル（有）さんのタオル
に刺しゅうを入れています！な
ないろカフェ（なゆた浜北1F）
で販売しています。タオルを
詰め合わせたギフトセットも
できます♪

刺しゅうタオル
550円（ハンドタオル）
770円（フェイスタオル）

社会福祉法人 復泉会
〒433-8101 浜松市中央区三幸町 124-7
tel.080-6636-7354

浜松産のみかんジュースとゆず果
汁飲料、菊川産の食用トマトを使用
したトマトジュース各１本、新製品
のみかんとゆずの果汁飲料３本。合
計6本のセットです。すべて合成添
加物不使用の１８０ｍｌ瓶詰め。

バラエティセット
2,600円

認定特定非営利活動法人 笠井共生活動センター
〒435-0053 浜松市中央区上新屋町 114
tel.053-570-7701

利用者様が一つ一つ手作業
で磨き上げた、温かみのある
商品です。おもちゃで遊ぶこ
とで、摘まむ・握るなどの指先
の動作性を高める手助けにも
なります。

木のおもちゃ
630円

だいち

多機能事業所ループKuRuMiX（クルミックス）
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市社協情報
https://www.hamamatsu-syakyou.jp

詳しい情報はwebサイトから！
浜松市社協

浜松市社協HP

地域支援課　TEL：053-453-0580　 ●中央区成子町140-8

●対象／市内在住の方（収入・預貯金に条件あり）●定員／各日3組（先着順）●相談料／無料 ●申込方法／電話（受付時間　平日8:30～17：15）法律・福祉 無料相談会
経済的に余裕のない方を対象に弁
護士と福祉の専門職コミュニティソ
ーシャルワーカー（CSW）が同席し、
法律相談と同時に福祉や生活の相
談を行います。

時　間日程（すべて木曜日）場　所
12月18日、1月15日、
2月19日、3月19日

10：00～12:00（40分×３組）
①10：00～10：40 ②10：40～11：20 ③11：20～12：00福祉交流センター ２階

※この相談会は、法テラスの「民事法律扶助制度」（経済的に余裕のない方への無料相談、費用立替等を行う制度）を利用しています。収入・預貯金額に条件があ
るため、予約時にご確認させていただきます。

姿勢改善ヨガ講座
●日時／１月１３日・２７日、２月１０日・２４日（火）【全4回】１３：３０～１５：００●対象／
市内在住の６０歳以上の方●定員／２０人（抽選）●参加費／無料●申込期間／１２
月５日（金）～23日（火）

親子バルーンアート
●日時／１月１８日（日）９：３０～１１：３０●対象／市内在住の小学生とその保護者
●定員／１０組（抽選）●材料費／２００円●申込期間／１２月５日（金）～23日（火）

●場所／ふれあい交流センター可美　　　　
●申込方法／電話、FAXまたは直接窓口へ（各講座共通）

指ヨガお手軽健康法
●日時／２月３日・１７日（火）【全2回】１３：３０～１５：００●対象／市内在住の６０歳以
上の方●定員／１５人（抽選）●参加費／無料●申込期間／１月６日（火）～23日（金）

親子チョコレートを使ったおやつ作り
●日時／２月８日（日）１０：００～１２：００●対象／市内在住の小学生とその保護者●定
員／１０組２０名（抽選）●材料費／１,０００円●申込期間／１月６日（火）～23日（金）

ふれあい交流センター可美 ●中央区増楽町1645-1
●休館日：月曜日

TEL：053-440-0571／FAX：053-440-0572

浜松市社協ボランティアセンター 公式LINE
浜松市社協ボランティアセンターは、ボランティアに関する情報を、積極的かつ効果的に発信するため、公式LINEを開設しています。公式LINEで
は、情報発信をするとともに：「ボランティアをお願いしたい！」「ボランティアしてみたい！」のご相談ができます。ぜひ、お友達登録してください。

歌とリズムとやさしいエクササイズ
●日時／1月20日、2月3日・10日(火)【全3回】10：00～11：30
●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／30人（抽選）●
参加費／無料●申込期間／12月9日（火）～26日（金）

己書(おのれしょ)筆ペン講座
●日時／1月30日、2月13日・27日(金)【全3回】10：00～11：
30●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／10名（抽選）
●材料費／3回分1,700円●申込期間／12月20日（土）～1月
17日（土）

●場所／ふれあい交流センター萩原
●申込方法／電話・FAX・Googleフォームまたは直接窓口へ（各講座共通）

ふれあい交流センター萩原 ●中央区初生町1
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-439-4178

親子でお花の工作～フラワーケーキを作ろう～
●日時／1月31日（土）10：00～12：00●対象／市内在住の3
歳～小学生とその保護者●定員／10組（抽選）●材料費／
800円●申込期間／12月20日（土）～1月17日（土）

旬の野菜を使ったカラフルレシピ料理
●日時／2月18日、3月18日（水）【全2回】10：00～12：00●
対象／市内在住の60歳以上の方●定員／7名（抽選）●材料
費／2回分1,700円●申込期間／1月13日 (火）～31日（土）

公式LINEのQRコード >

●日時／１月８日、２月１２日、３月１２日(木)　13：00～17：00●場所／舞阪支所(1月8日)、福祉交流センター(2月12日)、浜北文化セン
ター(3月12日)●対象／どなたでも●定員／各日4組（先着順）●相談料／無料●申込方法／電話●申込開始／12月15日（月）9:00

生活福祉課（権利擁護支援センター）

成年後見制度無料相談会

TEL：053-450-7151 ●中央区成子町140-8

●日時／1月29日(木)14:00～16:00(受付開始13:15)　第1部:式典、第2部:講演会 テーマ：『福祉を「自分事」に。私たちの普通
から始まる、まちづくり』 講師：聖隷クリストファー大学 野田由香里氏●対象／どなたでも●定員／300人程度●参加費／無料

総務課 TEL：053-401-5294 ●中央区成子町140-8

第48回浜松市社会福祉大会
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親子ふれあい体操教室
●日時／3月1日（日）10：00～11：30●対象／市内在住の未就学児とその保護者
●定員／12組（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月17日（土）～2月14日（土）

緑茶（煎茶・抹茶）講座
●日時／2月4日・18日（水）【全2回】10：00～12：00●対象／市内在住の60歳以上
の方●定員／16名（抽選）●材料費／2回分1,400円●申込期間／1月7日（水）～
21日（水）

節分ワークショップ＆お話し会
●日時／1月24日（土）14：00～15：30●対象／市内在住の未就園児～小学3年生
以下とその保護者●定員／15組（抽選）●材料費／親子1組200円●申込期間／
12月6日（土）～1月11日（日）

ふれあい交流センターいたや ●中央区板屋町596
●休館日：月曜日

E-mail：csw-itaya@major.ocn.ne.jp  TEL：053-413-5570

●場所／ふれあい交流センターいたや
●申込方法／E-mail、電話または直接窓口へ（各講座共通）　

●日時／1月17日(土) 10：00～15：00●対象／どなたでも●定員／なし●参加
費／無料

浜松市福祉交流センター ●中央区成子町140-8
●貸館休止日：火曜日

E-mail:fkc@h-fukushikoryu.jp TEL：053-452-3131／FAX：053-452-3133

福祉ふれあいフェスタ

●場所／浜松市福祉交流センター
●申込方法／E-mail、電話、FAXまたは直接窓口へ

●日時／3月14日(土)●対象／どなたでも●定員／なし●参加費／無料●申込
期間／12月9日（火）～2月28日(土)

バリアフリー映画上映会

●日時／2月7日(土)・8日(日)●対象／どなたでも（小学生以下は保護者同伴が必
要）●定員／なし●参加費／2,000円●申込期間／12月10日(水)～1月6日(火)

ホールでグランドピアノを弾こう！～私だけの演奏会・冬～

●場所／ふれあい交流センター江之島
●申込方法／E-mail・電話・FAXまたは直接窓口へ（各講座共通）

健康マージャン講座２
●日時／1月7日・14日・21日・28日（水）【全4回】13:30~15:00●対象／市内在住
の60歳以上の方●定員／12人（抽選）●参加費／無料●申込期間／12月21日
（日）～1月4日（日）

カーズマン先生と楽しく体育遊び講座3
●日時／2月8日、3月15日・22日（日）【全3回】9:30~11:30●対象／市内在住の小学
生●定員／30人（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月18日（日）～2月1日（日）

けいらくビクス講座
●日時／1月15日・22日・29日、2月5日（木）【全4回】13:30~15:00●対象／市内
在住の６０歳以上の方●定員／30人（抽選）●参加費／無料●申込期間／12月
25日（木）～1月11日（日）

第３期高齢者健康づくり教室
●日時／1月14日・21日・28日、2月4日・11日・18日（水）【全6回】13:30~15:00●
対象／市内在住の６０歳以上の方●定員／30人（抽選）●参加費／無料●申込期
間／12月16日（火）～1月4日（日）

松ぼっくりリース作り講座
●日時／12月20日（土）9:30~11:30●対象／市内在住の幼稚園から小学生●定
員／10組（抽選）●材料費／250円●申込締切／12月14日（日）

からだのトリセツ～チャレンジ編～
●日時／2月15日・22日、3月1日・8日（日）【全4回】10:00~11:30●対象／市内在
住の小学生●定員／30人（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月25日（日）～2
月8日（日）

江之島ふれあい芸術発表会（作品等の展示）
●日時／１月２４日（土）9:00~16:00・２５日（日）9:00~15:00●対象／どなたでも
●定員／なし●参加費／無料

ふれあい交流センター江之島 ●中央区江之島町606
●休館日：月曜日

E-mail：csw-enoshima@major.ocn.ne.jp  TEL/FAX：053-425-9907

詳しくはHPヘ

北地区センター ●浜名区細江町気賀4581
（細江介護予防センター内）

TEL：053-527-2941

●場所／北地区センター
●申込方法／電話、Googleフォームまたは直接窓口へ

いきいき講座「落語」
笑門落語会
●日時／２月２日（月）13:30～14:30●対
象／どなたでも●定員／80人（先着順）●
参加費／500円●申込期間／12月15日（月）
～1月16日（金）●出演者／林家ぼたん
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シニアの健康レクリエーション
●日時／1月17日、2月21日、3月21日(土)【全3回】10：00～11：30●対象／市内在
住の60歳以上の方●定員／20人（抽選）●参加費／無料●申込期間／12月5日
（金）～1月9日（金）

●日時／1月21日・28日、2月4日(水) 【全3回】13:30～14:30●対象／市内在住の
60歳以上の方●定員／30人（先着順）●参加費／無料●申込期間／12月5日（金）
～1月14日（水）

健康・安全講座(ウォーキング、フレイル予防、交通安全)

●日時／2月5日(木)10:00～12:00●対象／市内在住の60歳以上の方●定員／20
人（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月6日（火）～2月3日（火）

看護教室(スキンケア、健康相談）

●場所／ふれあい交流センター青龍（いきいきプラザ天竜川１階）
●申込方法／ E-mail・電話・FAX・または直接窓口へ（各講座共通）
 QRコードのある講座はGoogleフォームからの申込が可能です。

ベビーマッサージ
●日時／1月24日(土)10：00～11：30●対象／市内在住の生
後1ヶ月～８ヶ月ぐらいの赤ちゃんとそのパパ・ママ●定員／8
組（抽選）●材料費／1,000円●申込期間／12月5日（金）～1
月14日（水）

ふくろうずの親子うたあそびライブ&マラカスづくりワークショップ
●日時／2月7日（土）10:00~11:00●対象／市市内在住の未
就園児(0歳以上)から小学生低学年とその保護者●定員／25
組80人（先着順）●参加費／無料●申込期間／1月6日（火）～
2月7日（土）

親子ペン立て作り講座
●日時／2月8日(日)　10：00～11：30●対象／市内在住の3
歳児から小学3年生とその保護者●定員／15組30名（抽選）●
参加費／無料●申込期間／1月6日（火）～2月6日（金）

親子でバレンタインのお菓子づくり
●日時／2月11日(水)10：00～12：00●対象／市内在住の小
学3年生以上の小学生1人と保護者1人●定員／4組8名（抽
選）●材料費／1,200円●申込期間／1月6日（火）～30日（金）

ふれあい交流センター青龍
E-mail：csw-seiryu@major.ocn.ne.jp TEL：053-422-2161／FAX：053-422-2239

●中央区青屋町300
●休館日：月曜日

浜松市福祉人材バンク ●中央区成子町140-8
●受付：平日8:30～17:00

TEL：053-458-9205／FAX：053-453-0716

福祉職場相談会
●日時／12月11日、1月8日、2月5日、3月5日（木）●場所／福祉交流センター4
階●参加費／無料 

福祉職場相談会に参加の方は、求職活動になります。

❶就職ガイダンス／9:15～9：45 ※要予約
❷福祉職場相談会／9:45～11：45
❸介護のDVD視聴会／10:00～12:00 ※入退室自由

骨盤底筋体操＆スクエアステップ講座
●日時／1月25日、2月1日・8日（日）【全3回】10：00～11：30●対象／市内在住の
60歳以上の方●定員／25人（抽選）●参加費／無料●申込期間／12月18日（木）
～1月11日（日）

●場所／ふれあい交流センター湖東
●申込方法／電話または直接窓口へ（各講座共通）

骨ナビ＆リンパストレッチ講座
●日時／1月14日・28日、2月11日・25日（水）【全4回】10：00～11：30●対象／市内在
住の６０歳以上の方●定員／25人（抽選）●参加費／無料●申込期間／12月13日
（土）～28日（日）

親子DEポンポン！ボール体操
●日時／1月31日（土）13：30～15：00●対象／3歳～5歳児と親又は祖父母●定
員／10組（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月10日（土）～24日（土）

ふれあい交流センター湖東 ●中央区和地町1833-1
●休館日：月曜日

TEL／FAX：053-486-0650

●場所／ふれあい交流センター湖南
●申込方法／E-mail、電話・FAXまたは直接窓口へ（各講座共通）

ふれあい交流センター湖南 ●中央区馬郡町3805-1 
●休館日：月曜日 

E-mail：csw-konan＠helen.ocn.ne.jp
TEL／FAX：053-596-1866

世代交流 しめ縄づくり
●日時／12月16日（火）10：00～12：00●対象／市内在住の小学生とその保護
者●定員／親子10組（抽選）●材料費／1組につき1,000円●申込締切／12月13
日（土）

声を出して元気になろう
●日時／2月10日・24日、3月10日・24日（火）【全4回】13：30～15：30●対象／市内
在住の60歳以上の方●定員／２０人（抽選）●参加費／無料●申込期間／1月13日
（火）～2月3日（火）

レクリエーションボランティア養成講座
●日時／2月10日・17日・24日（火）【全3回】13：30～15：00●
対象／市内在住の方（託児あり）●定員／20人（先着順）●参
加費／3回分500円●申込期間／12月15日（月）～1月30日
（金）●申込方法／E-mail、電話、QRコードまたは直接窓口へ

●場所／ふれあい交流センター浜北

浜北地区センター ●浜名区小林1272-1

E-mail：csw-hamakita＠gaea.ocn.ne.jp
TEL：053-586-4499／FAX：053-586-4909
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■自治会数／4自治会（泉、幸、萩丘、小豆餅）
■人口／19,428人
■世帯数／9,704世帯（R7.4月現在）

萩丘中地区
社会福祉協議会

中央区

あなたのまちの

地区社協

「地区社協」では、各地区の諸団体やボ
ランティアなどが連携し合って、より身
近な立場から地域の皆さんの暮らしを
支えています。

隣
近
所
の
温
か
な
ま
な
ざ
し
で

地
域
の
暮
ら
し
に
安
心
の
笑
顔
を

　

萩
丘
中
地
区
は
、平
坦
な
場
所
か
ら
坂

道
の
多
い
場
所
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
に
異
な

る
環
境
を
持
つ
住
宅
地
で
す
。こ
の
地
区

社
協
の
最
大
の
特
徴
は
、４
地
区
の
自
治

会
長
が
２
年
交
代
で
会
長
を
兼
務
し
て
い

る
こ
と
。自
治
会
長
自
ら
が
福
祉
活
動
の

先
頭
に
立
つ
こ
と
で
、地
域
の
実
情
が
ダ

イ
レ
ク
ト
に
活
動
に
反
映
さ
れ
、何
か
課

題
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
協
力
し
合
え
る
関
係

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、家
事
支
援
ふ
れ
あ
い

サ
ー
ビ
ス
事
業
、子
育
て
支
援
の「
か
る
が

も
ク
ラ
ブ
」、高
齢
者
サ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
で

す
。中
で
も
特
に
注
力
し
て
い
る
の
が
、高

齢
者
や
障
が
い
者
、ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

を
対
象
と
し
た「
家
事
支
援
ふ
れ
あ
い

サ
ー
ビ
ス
事
業
」で
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、約
80
名
の
支
援
員
が
、

ゴ
ミ
出
し
、掃
除
、買
い
物
代
行
、庭
の
草

取
り
、話
し
相
手
な
ど
、日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
に
対
応
し
、令
和
７
年
３

月
か
ら
の
半
年
間
で
、延
べ
１
８
５
件
も
の

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
、地
域

の
方
の
気
配
り
で
す
。日
頃
か
ら
近
所
の

高
齢
者
を
気
に
か
け
、ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
に
気
づ
い
た
ら
地
区
社
協
へ
連
絡
し
、

そ
こ
か
ら
支
援
が
始
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。地
域
全
体
が
見
守
り
、手
を
差

し
伸
べ
る
と
い
う
、大
き
な
家
族
の
よ
う

な
関
係
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、年
に
1
回「
家
事
支
援
協
力
員

養
成
講
座
」を
開
催
し
て
新
た
な
仲
間
を

募
っ
て
い
る
た
め
、支
援
の
輪
も
広
が
り
続

け
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、子
育
て
支
援
の「
か
る
が
も
ク

ラ
ブ
」も
、地
域
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で

す
。各
地
区
で
毎
月
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、ク

リ
ス
マ
ス
会
や
新
誕
生
者
の
会
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、子
育
て

世
帯
に
楽
し
さ
と
安
心
感
を
届
け
て
い

ま
す
。

　

見
守
り
、気
づ
き
、支
え
合
う
。そ
ん
な

地
域
の
絆
が
、萩
丘
中
地
区
の
福
祉
活
動

の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高齢者サロンの様子家事支援ふれあいサービス事業の様子

手遊びを楽しむ「かるがもクラブ」の様子

泉
、幸
、萩
丘
、小
豆
餅
の
4
地
区
か
ら
な
る
萩
丘
中
地
区
社
協
。

住
民
同
士
の
助
け
合
い
が
自
然
に
生
ま
れ
る
環
境
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。

「
困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
」、そ
ん
な
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
、

こ
の
地
域
の
福
祉
を
支
え
て
い
ま
す
。

13



浜松市ささえあいポイント事業

TEL:053-457-7011浜松市社会福祉協議会地域支援課
※定員超過の場合は、他の会場をご案内させていただきます。この研修会は、さ
さえあいポイント事業ボランティアの新規登録者向けの研修会であり、受入施設
担当者や高齢者サロン運営者向けの研修会ではありません。

ボランティア活動や介護予防に対して付与されたポイントを奨励金や寄附に交換できる制度です。
受講方法は、対面受講とオンライン受講の２通りがあります。いずれかの受講方法をお選びいただきお申し込みください。

善意のご寄付ありがとうございます
金銭寄付 順不同

物品寄付 順不同

総務課（17件）浜松ヒートテック(株)ヒートテッククラブ／仙林寺／中村昌代／遠州信用金庫(2件)／佐鳴湖デイケア居宅介護支援事務所／静銀ビジネスクリエイト(株)
／鈴木孝枝／(株)トヨタレンタリース静岡浜松新幹線口店／サーラエナジー（株）・サーラE＆L浜松(株)／山村進／匿名(６件)浜松地区センター（211件）（株）小楠熔接
製作所／（公社）浜松東法人会／（有）西浄／ＡＳＴI（株）／Ｆｒｅｅ＆Ｓｔｙｌｅ／ＭＨプランニング（株）／（特非）明生会つばめ創社／（特非）ころころねっと浜松／葵・高丘地
区社会福祉協議会（7件）／淺井潔／浅海電気／イザック向宿店／泉自治会／伊藤マーク翼原田／岩田千鶴／大橋義篤／奥村美奈／（株）ステージ・ループ／（株）セレ
クト／（株）テクノエレベーター／（株）ハルノ（2件）／（株）湧美輸送／神稲建設（株）浜松支店／鴨江東町ロコトレクラブ（4件）／北寺島西町自治会／北寺島東町自治会
（4件）／劇団からっかぜ／元気サロンたんぽぽ宮（3件）／江東地区民生委員児童委員協議会（2件）／江南中学校1・2学年／佐藤西町元気サロン（2件）／佐原寛美／
杉浦美奈子／杉江弘篤／西部地区民生委員児童委員協議会（3件）／第一生命保険（株）浜松東営業オフィス／髙橋正信／滝口充男／伊達市子／田中紀帆／田町婦人
会／チネンチネンローザ／都盛町自治会／寺島町自治会（2件）／道路企画課／富塚地区社会福祉協議会／冨春院（2件）／仲秋春子／中谷あつみ／中村尋雄／茄子
町悠遊会／農村環境改善センター／袴田洋三（4件）／萩丘中地区ふれあいコーナー／萩丘中地区民生委員児童委員協議会／長谷快都／花川小学校（2件）／花川町
自治会／浜松ＮＰＯネットワークセンター／はままつＵＤ市民リーダークラブ／浜松機材（株）／浜松佐藤郵便局／浜松市中央区保護司会中支部（2件）／浜松市ひとり
親ふくし会／曳馬寿楽会／曳馬地区社会福祉協議会／広沢会／広沢公民館／廣野せつ子／福島憲太／ふれあい交流センター青龍（2件）／ふれあい交流センター可
美利用者／ふれあい交流センター萩原（2件）／紅谷和人／芳川北地区民生委員児童委員協議会／芳川地区社会福祉協議会（2件）／ホテルアセント浜松／本郷町にこ
にこサロン／松本征四郎（2件）／松本仲子／三方原協働センター（4件）／三方原中学校ボランティア研究部／南行政センター社会福祉課／ミネベアミツミ（株）浜松工
場（3件）／(有)松屋／緑政課／渡辺佳代子／竹中（2件）／法永寺（2件）／宗安寺／橋本エンジニアリング（株）、（株）玉川ダイカスト、佐口丈夫司（3件）／伊藤民雄・信
子／早川正春／浜松磐田信用金庫原島支店（2件）／地域包括支援センターあんま（2件）／JUJU堂／積志町松木自治会／宮司良隆／上石田町悠友会（2件）／（株）て
んぷれーと／市川美佐子／佐野由実子／鈴木優斗／小原智久（2件）／上石田町（3件）／浜松市中央区更生保護女性会東支部／ケアハウスかささぎの郷／長上協働
センター／匿名（58件）西地区センター（38件）ふれあい交流センター湖南利用者一同／入野協働センター利用者一同（3件）／柴田秀子（3件）／神久呂地区社会福祉協
議会（3件）／篠原地区社会福祉協議会（5件）／（株）浜名湖競泳会浜名湖スイミングスクール利用者一同／國井まゆ祈・山下雄大（3件）／入野地区社会福祉協議会／
川嶋流煋／順愛こども園学童クラブ／宝珠院（3件）／雄踏町田端自治会／スマイルボランティア／オイスカ浜松国際高等学校／ふれあい交流センター陽だまり利用者
一同／匿名（9件）北地区センター（49件）信田美智子／常葉大学保健医療学部（5件）／根洗町シニアクラブ悠々会／二瓶幹夫／あさぎり細江（9件）／河合美枝子（2
件）／奥浜名湖商工会女性部（2件）／谷田貝忠弘／北行政センター社会福祉課（3件）／引佐北部小中学校／聖隷こども園わかば／アマノ（株）細江事業所／岡田忠／
（特非）浜松男女共同参画推進協議会／近藤昌義／伊目小学校（2件）／（株）エフ・シー・シー／内山幸子／細江町すみれや／鈴木仁江／近藤いよ／影山敏夫／井上
清治／匿名（9件）浜北地区センター（48件）西福寺（3件）／北浜第二地区民生委員児童委員協議会（3件）／鈴木澄子／石川電気工事（株）／（株）戸田工業（2件）／浜
名／ほほえみ会／富永泉／浜北ライオンズクラブ／吉本次男／土屋寿実／使用済切手を集める運動の会／小林技工（株）／時計・メガネ・宝石かみや／匿名（29件）天
竜地区センター（19件）石打婦人部／静岡県交通安全協会天竜地区支部／山下恵子／浜松市上下水道部天竜上下水道課／懐山健康会／熊谷優利／鈴木美惠子／浜
松いわた信用金庫二俣、佐久間、水窪、春野支店／匿名（11件）

総務課（10件）株式会社テックメイト／中村小百合／(特非)えんあって／遠州信用金庫／折り紙を楽しむ会 谷口けい子／匿名(5件)浜松地区センター（8件）斉藤一紀／
三方原中学校ボランティア研究部／フィットネススクール ロコモK.O浜松半田店／住吉・和合地区社会福祉協議会／匿名（4件）西地区センター（1件）ふれあい交流セン
ター陽だまり利用者一同北地区センター（7件）濱島香／近藤昌義／匿名（5件）浜北地区センター（7件）ユニー(株)”小さな善意で大きな愛の輪”運動アピタ浜北店／石
川電気工事(株)／花園やすらぎ霊園／第32回浜北チャリティゴルフ大会／遠州開発(株)浜松カントリークラブ／匿名（2件）天竜地区センター（1件）松井利高

令和7年7月16日～令和7年10月15日までご寄付いただいた方は下記のとおりです。（敬称略）

各地区センター、事務所 ※お気軽にお問い合わせください。受付窓口

福祉クイズ 【締切】令和8年1月5日（月）

はままつ社協だよりNo.1（創刊号）が発行されたのは、いつでしょう？

図書カード（500円分）を
プレゼント！

「福祉クイズ」にお答えいただいた方の中から

右のQRコードから応募 >>

右の4つからお選びください。  ①昭和42年3月　②昭和50年7月　③平成14年9月　④平成24年12月

メールまたは郵便ハガキの場合は［1］福祉クイズの答え［2］郵便番号・住所［3］氏名［4］年齢［5］性別［6］社協だよりの
感想、または市社協へのひとことを書いて上記宛先までお送りください。※当選の発表は商品の発送をもってかえさせ
ていただきます。※応募に関わる個人情報については、当選者への発送および社協だよりの紙面作成の参考にのみ利
用させていただきます。

件名に「福祉クイズ」と記入してください。
hsyakyou01@gmail.com

〒432-8035
浜松市中央区成子町140-8 福祉交流センター１階
浜松市社会福祉協議会「社協だより」係まで

メールで応募

ハガキで応募

応
募
方
法

問
題

抽選
20名様

No.199の答え「④ボッチャ」

●日時／3月23日（月）14：00～16：00　●会場／天竜区役所21・22会議室　●対象／市内在住の65歳以上の方　●定員／なし　●参加費／無料
●申込方法／電話（受付時間：平日8：30～17：00）または右記QRコードから　●申込期限／【対面】3月22日（日） 前日まで 【オンライン】随時
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「
堅
苦
し
い
内
容
の
動
画
で
は
観
て
も

ら
え
な
い
の
で
、笑
い
な
が
ら
楽
し
く
観

て
も
ら
え
る
よ
う
に
番
組
作
り
を
工
夫
し

て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、「
や
ら
ま
い
ケ

ア
チ
ャ
ン
ネ
ル
」の
運
営
メ
ン
バ
ー
・
い
ぬ

じ
ゅ
ん
さ
ん
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
け
で
な

く
、体
操
動
画
や
実
用
的
な
介
護
技
術
も

楽
し
く
発
信
。実
際
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

活
用
さ
れ
る
な
ど
、現
場
か
ら
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
の
原
点
は
、「
支
え
る
人
を
支

え
た
い
」と
い
う
思
い
。「
個
人
や
家
族
で

運
営
し
て
い
る
訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
、良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
て
も

宣
伝
す
る
余
裕
が
な
い
ん
で
す
。だ
か
ら

私
た
ち
が
発
信
す
る
こ
と
で
、利
用
者
さ

ん
と
つ
な
げ
た
く
て
」と
、し
の
ぶ
さ
ん
は

語
り
ま
す
。実
際
に
出
演
し
た
事
業
所
か

ら
は
、「
利
用
者
が
増
え
ま
し
た
」、「
い
ろ

ん
な
人
と
つ
な
が
れ
ま
し
た
」と
い
う
喜

び
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

動
画
配
信
の
も
う
一
つ
の
目
的
は
、医

療
と
介
護
の
連
携
強
化
。当
初
は
医
療
従

事
者
へ
の
出
演
依
頼
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、

活
動
が
認
知
さ
れ
る
に
つ
れ
、「
今
度
は
こ

の
先
生
に
お
願
い
し
た
ら
？
」と
出
演
者

か
ら
紹
介
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。業
界

の
垣
根
を
越
え
て
、互
い
の
理
解
も
深
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

年
2
回
開
催
す
る「
や
ら
ま
い
ケ
ア
懇

親
会
」に
は
、介
護
・
医
療
関
係
者
だ
け
で

な
く
一
般
企
業
も
参
加
し
、2
0
0
人
規

模
に
な
る
こ
と
も
。懇
親
会
を
通
じ
て
、新

た
な
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、介
護
人
材
不
足
が
深
刻
化
す

る
中
、「
若
い
世
代
の
方
々
に
、こ
れ
ら
の
活

動
を
通
じ
て
介
護
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ

と
も
私
た
ち
の
役
割
で
す
」と
い
ぬ
じ
ゅ
ん

さ
ん
。介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
広
く
伝
え

る
こ
と
で
、将
来
の
担
い
手
が
増
え
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
や
ら
ま
い
ケ
ア
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
通
じ

て
、介
護
を
目
指
す
人
た
ち
が
増
え
、医
療

と
介
護
、地
域
が
一
体
と
な
っ
て
支
え
合
う

浜
松
を
実
現
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

地
道
な
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
支
え
る
人
を
支
え
た
い
」

動
画
配
信
で
広
が
る
浜
松
の
福
祉
の
輪

浜
松
の
介
護
・
医
療
の
現
場
で
頑
張
る
人
々
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た

「
医
療
介
護
福
祉
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
」と
し
て
人
気
の「
や
ら
ま
い
ケ
ア
チ
ャ
ン
ネ
ル
」。

コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、現
在
で
は
登
録
者
数
が
約
１
，３
０
０
人
に
。

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
要
素
を
取
り
入
れ
た
楽
し
い
動
画
配
信
で
、

地
域
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

vol 56

キラリと光る！
あの人この人

空豆サロンで体操をしている様子 YouTube配信の様子

空豆ケアプランセンター管理者・主任介護支援専門員。10年前
に同センターを立ち上げ、月1回の「そらまめサロン」や年2回の
地域懇親会などを主催。

空豆ケアプランセンター主任介護支援専門員。2014年には日本
ケータイ小説大賞を受賞し、小説家としてデビュー。生死をテー
マにしたSFファンタジー作品を多数執筆し、10代から20代の若
い世代を中心に幅広い読者から支持を集める。11月11日には初
の介護小説「ケアマネ！」を出版し、話題を呼んでいる。

やらまいケアチャンネル 運営メンバー
武藤しのぶさん

お出かけツアーで道の駅潮見坂にて撮影

いぬじゅんさん

書名：ケアマネ！
著者：いぬじゅん
発行：ステキブックス
発売：株式会社星雲社
判型・ページ数：四六判・本文248頁
価格：1,500円（本体1,364円＋税）
発売日：2025年11月11日（火）
ISBN：978‐4‐434‐36731-1

電子書籍版も各電子書籍ストアにて
同時発売予定

YouTubeはコチラから
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