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内 容 相 談 先 電話番号 

高齢者のこと 地域包括支援センター北遠中央 ９６９-００８８ 

介護保険サービスのこと みさくぼの里 982-1248 

福祉のこと 浜松市社会福祉協議会 水窪事務所 982-0046 

健康・保健のこと 水窪保健福祉センター 982-0004 

くらしのこと 浜松市水窪支所 982-0002 

水窪あんしんネットワーク 
日常の生活や仕事の中で「さりげない見守り」を意識することで、高齢者の方が安心   

して生活が送れるよう、町内のいろいろな事業所などが協力して高齢者見守りネット 

ワーク 「水窪あんしんネットワーク」 が作られています。 

最近元気がない、様子がおかしい等の異変に気が付いた際に、専門機関に連絡をして

いただくことにより、高齢者の異変に対して早期の対応ができるようにするものです。 

 皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。  

日頃の見守り 

発行：生活支援体制づくり協議体 ～水窪支えあい・助け合い 『まめだかい』～ 
（問合せ先： 浜松市社会福祉協議会 水窪事務所 ☎982-0046） 

水窪の皆様へ 

 ※ご連絡いただいた個人情報は、関係機関以外の第三者には提供しませんのでご安心ください

。 


