
　

　　　　今年度は、季節を彩る木々、草花などを『湖南だより』で、紹介

　　 してきました。

　　 　さて、湖南の庭も、日を追うごとに春めいてきました。寒い時期

　 　に咲いた庭のさざんかは花弁を散らし、彼岸に向けて春暖の気が

　 　定まって（・・寒さも彼岸まで）きます。二十四節気の啓蟄を過ぎる

　 　ころから虫や草花が、陽の暖かさとともに春を演出してくれます。

　 　　この時期、朝晩と日中の寒暖差により、体調をくずさないよう

　 　くれぐれもご自愛ください。

◆ 利用証について
　　　ふれあい交流センター湖南を利用するにあたっては、利用証が必要となります。

　 申請にあたっては『浜松市ふれあい交流センター利用証交付申請書』に必要事項を記入し、運転免許

証、運転経歴証明書、保険証、マイナンバーカードなど本人確認ができるものをご持参のうえ、ふれあい

交流センター窓口で手続きをお願いします。

   利用証は、施設内の健康器具やカラオケ等の利用、当館で活動

 されている同好会の加入、館主催事業の講座等の参加に必要です。

　 なお、『利用証』は、当館のほか、市内のふれあい交流センター

 すべての施設でご利用いただけます。

◆ 同好会（登録団体）の活動について
　　　湖南では、２７団体が同好会として登録・活動されています。体操、ダンス、卓球、ヨガ、グラウンドゴルフ

 　等でからだを動かしたり、かご作り、 陶芸、カラオケ、ペン字、編み物、料理、楽器演奏等、皆さん楽しく

 　活動されています。 同好会の見学や体験ができますので、ご興味がある方は窓口までお尋ねください。

◆ 教養講座・イベントのご案内
＊ふれあい交流センター利用証をお持ちでない方は、利用証の交付申請をお願いします。
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人員

観覧
自由

観覧
自由

　　　　ー 湖南の庭 ー

申込み不要

申込み不要　　ＮＥＮＫＩＮＺ（ネンキンズ）
　　フルート四重奏演奏会

 ３月６日（金）
  １０：４５～１１：４５

　利用証のある方は
　どなたでもご観覧
　いただけます

入場無料

　越中おわら踊りを楽しむ会
３月１０日（火）～１４日（土）
各日共通　１０：４０～１１：４０

　利用証のある方は
　どなたでもご観覧
　いただけます

入場無料

　　〒431-0203   浜松市中央区馬郡町3805-1　電話・FAX（053）596-1866

対象者
参加費

募集期間講座名 実施日時

◆ 子育て世代を応援します。キッズコーナー、授乳室等も完備しております。

◆ ご利用できる方：市内に居住する60歳以上の方、市内に居住する中学校の生徒以下及びその保護者

◆ 開館時間：午前９時００分～午後４時３０分（使用料は、無料）

◆ 休館日：毎週月曜日（こどもの日、敬老の日を除く）、年末年始（１２月２９日～１月３日）

令和 ８年 ３月号

湖南だより
浜松市ふれあい交流センター



　【第１週活動 】

　 　お雛様塗り絵

できあがった後は・・・・おいしくいただきました！

【第３週活動】
　　火～土の利用者皆さんで壁画を作成
　　　　　　「壁画：梅に鶯」 人情芝居、マジックショー、フラダンス、盆踊りなど盛りだくさん！

「西伊場バラエティー座」の皆さんによる演芸会　　　🌺参加者皆さんで楽しみました！

         「西伊場バラエティー座」の皆さんによる演芸会

【第４週活動】　すいとんづくり

【第２週活動】　カーリング

元気はつらつ教室（活動報告）


