
 

       

 

 

 

 

 

 

 

    浜松市中央区江之島町６０６ 電話／Fax （０５３）４２５－９９０７ 

                         ふれあい交流センター江之島 

 

雨跡の新緑がひときわ濃く感じられる今日この頃、くちなしの甘い香りが漂い、田になみなみと

水が張られて、いよいよ田植えの時期を迎えます。 

皆様には、からりと晴れた夏空が待たれることと思われますが、湿っぽい毎日に負けず、気持ち

だけはカラッとしたうえでご来館ください。 

 

    教養講座募集のお知らせ 
                                                        

①  親子でドキドキからだあそび    講師：天野和美・笹竹真由美・夏目純子先生 

   開催日時：６月２１・２８日（日） 午前１０時００分～１１時３０分 

   募集期間：６月９日（火）～６月２１日（日） 

   募集人数：２０組（２歳～未就学児とその保護者） 

持ち物 ：フェイスタオル、飲料、動きやすい服装 

 

②  親子でワクワクからだあそび   講師：天野和美・加茂房子先生 

開催日時：７月１２・１９日（日）  午前１０時００分～１１時３０分 

   募集期間：６月２８日（日）～７月１１日（土） 

   募集人数：２０組（３～６歳の未就学児とその保護者） 

持ち物 ：フェイスタオル、飲料、動きやすい服装 

 

 

  6 月開催の教養講座 

 

① 第 1 期高齢者健康づくり教室  ６/３・１０・１７（水） 

② 親子でドキドキからだあそび  ６/２１・２８（日） 
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   カラオケで楽しみませんか？ 

  4 月から当館に通信カラオケが導入されました！ 

機器は 1 階第１運動室に設置してあり、毎日多くの 

皆さんの歌声で賑わっています。 

   利用時間：１０：００～１２：００ 

        １４：００～１６：００ 

 ＊ただし、団体の利用時間帯は使用不可です。 

 

 

 

 

 

     

   看護教室・健康相談   5 月１４日開催 

   

   【浜松の暑さは災害レベル！】 

    浜松医科大学付属病院 診療看護師の鈴木陽介さんを講師に迎え、家族ぐるみの熱中症対

策について御講義いただきました。 

 約 30 人の参加者の方々も熱心に聴講し、健康相談された方もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当館は高齢者の生きがいづくり、地域の子育て支援と世代間交流を目的としております。  

【開館時間】午前９：００～午後４：３０ (毎週月曜日、年末年始 12/29～1/3 は休館)  

＊こどもの日、敬老の日は開館します。  

＊館利用について・・市内在住の６０歳以上の方、中学生以下の子供とその保護者及び  

高齢者や子供を支援する活動にかかわる方が利用できます。 


