
令令和和８８年年９９月月開開催催  

防防災災食食をを学学ぼぼうう（（親親子子編編））  
 

親子で防災時簡単にできるパッククッキングを知ろう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆ 日 時 令和８年９月５日（土）１０：００～１２：００ 

◆ と こ ろ ふれあい交流センター青龍 栄養指導室 

◆ 講 師 柳田美智子先生 

◆ 対 象 者 市内在住の小学３年生から小学６年生と保護者 

◆ 定 員 ４組８名 ※先着順 

◆ 材 料 費 親子２名分１,０００円 

◆ 持 ち 物 三角巾かバンダナ、マスク、子どもの上履き、タッパー 

◆ 申込期間 令和８年７月２５日（土）～８月２３日（日） 

◆ 申込方法 上記 QR コード、電話 

E-mail＜csw-seiryu@major.ocn.ne.jp＞ 

または直接窓口にてお申込みください。 

 

＜お問い合わせ先＞浜松市ふれあい交流センター青龍 

浜松市中央区青屋町３００ ℡：053-422-2161 

 
窓口受付用申込用紙 

 
防災食を学ぼう（親子編） 定員：４組８名 募集期間７月２５日（土）～８月２３日（日） 

氏名（こども） 学年 氏名（保護者） 住所 電話番号（連絡先） 

 
年生 

   

 

 

 

切り取り 


