
日　時 　令和8年７月２４日（金）　午前１０時～正午

内　容 　・氷じるこ（白玉団子入り）　・夏色フルーツゼリー

  　　　　 　・食材に関するミニ講座

場　所　　 ふれあい交流センター湖南　１階 調理室

講　師　　 管理栄養士　岩﨑 優子 先生

対象者　　 市内在住の小学校低学年の児童及び保護者

定　員 　　４組（先着順）

参加費　　 ８０0円（材料費）

持ち物　 　 エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオル ・布巾3～4枚

申込み       令和８年７月１日(水) ～ ７月1９日(日)

　　  ※ 電話・FAX・Emailまたは、湖南事務室まで

親子で

クールなおやつ作り講座

お持ち帰りの方は、タッパー

参加者募集

〈お問い合わせ〉

〒431-0203 浜松市中央区馬郡町3805-1

浜松市ふれあい交流センター湖南

TEL/FAX 053-596-1866

Email : ｃｓｗ－konan@helen.ocn.ne.jp

お持ち帰りの方は、保冷バッグ（タッパー）及び保冷剤


