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開館時間：午前 9時～午後 4時 30分  

休 館 日：毎週月曜日（こどもの日及び敬老の日を除く）12月 29日～1月 3日 

場  所：浜松市中央区初生町 1番地 ☎053-439-4178  

ご利用できる方 

：浜松市内に居住する 60歳以上の方、中学生以下の子どもとその保護者 

及び前記のものを支援する活動にかかわる人 

 ＜申込方法＞ お電話、FAX（053-439-4178）直接窓口または QRコードから  

          ※申し込み者多数の場合は、抽選になります。 

 

♬ お薬出前講座 
日 時：8 月 21日（金）13：30～14：30 

場 所：ふれあい交流センター萩原 1 階 大広間 

内  容：お薬の副作用、相互作用について 

対    象：浜松市内在住 60歳以上の方   ※事前申し込みは不要です。 

 

♬ スマホ教室（応用編） 
日 時：9 月 6 日・13 日（日） 

A コース 10：00～12：00 B コース 13：00～15：00 

場 所：ふれあい交流センター萩原 2 階 第１講座室 

講 師：佐野圭吾先生 

定  員：各コース 10 名（浜松市内在住 60 歳以上の方） 

募集期間：8月 1日（土）～ 8月 22日（土） 

 

♬ 親子でわくわく音楽遊び 
日 時：9 月 8 日・10 月 20 日・11月 10日(火)（全 3回） 

10：00～11：00 

場 所：ふれあい交流センター萩原 1 階 大広間 

講 師：加茂房子 先生（チョッピン音楽教室） 

定 員：15組（浜松市内在住未就園児とその保護者様・祖父母様でも大歓迎） 

募集期間：8月 8日（土）～ 8月 22日（土） 

 

♬ 旬の食材を使った免疫力アップ料理 ～中華～ 
日 時：9 月 15日・10 月 6 日（火）（全 2回）10：00～12：00 

場 所：ふれあい交流センター萩原 1 階 栄養指導室 

講 師：丸井智美 先生（管理栄養士） 

定 員：7 人（浜松市内在住 60歳以上の方） 

参 加 費：1,700円（2回分材料費） 

募集期間：8月 8日（土）～ 8月 29日（土） 

 

萩原だより

ふれあい交流センター萩原 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 20回 萩原アート展 

     三方ときめきこども園 さん  6 月 12日～ 7 月 12 日     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●フードドライブにご協力をお願いします 

   

品質に問題がないのに消費できなかった食品を、必要としている方々へお渡しします。 

 回収している食品  

・賞味期限が 2026年 11月以降のもの（常温保存可能で未開封のもの） 

・レトルト、インスタント食品、乾麺、缶詰、瓶詰類、お菓子、お米 

 回収できない食品  

・賞味期限が記載されていないもの    ・開封済みのもの 

・日本語表記がないもの         ・みりん、お酒などアルコール分を含むもの 

・健康食品、介護用食品、サプリメント、栄養ドリンク、経口補水液、プロテイン、もち米、水、砂糖、塩

★「おくちのお話・あそび体験」 

わくだ歯科の歯科衛生士さん・保育士さんに

講師をお願いし、子どもたちの健やかな成長と

歯の健康のための講座を開催しました。 

参加された保護者さんたち 

からは、「わかりやすくて 

よかった」「相談ができて 

よかった」などの感想を 

たくさんいただきました。 

   

   

 

実施期間：8月 1日（土）～8月 31日（月） 

 

  

 

 

 

 

七夕まつり 7 月 1 日～7日 

 

利用者のみなさんに  

短冊に願いを書いて  

いただきました。   

  

 

 

 

 
 


