
内容

地域での関わりと生きがいづくりのヒント地域での関わりと生きがいづくりのヒント地域での関わりと生きがいづくりのヒント無料

CHII地域福祉推進セミナー地域福祉推進セミナー地域福祉推進セミナー

場所： みをつくし文化センター　大研修室（浜松市浜名区細江町気賀369番地）

定員：100名（先着順）

申込み方法：QRコードまたはお電話にてお申込みください。

北地域で活動している団体の実践をご紹介！

 「地域で何かしてみたいけど、何をすればいいの？」という方、活動のヒントが見つかるかも！

講師： 特定非営利活動法人ひずるしい鎮玉/理事長　　廣瀬　稔也氏

　2013年２月に浜松市浜名区（当時：北区）引佐町北部にあたる鎮玉地域の活性化をめざし地元住民により設立。以後、田んぼオーナー制度、ビオトープづくり、各種イ

ベント開催、情報発信などで関係人口と移住者を増やす取り組みを実施。2023年４月に地域内の交流拠点として、鎮cafe～shizu cafe～をオープン。2026年より新たに、

浜松市中山間地域まちづくり事業「鎮玉『先達世代×子育て世代』地域力再生プロジェクト」に取り組んでいる。

浜松市社会福祉協議会　北地区センター

〒431-1305　浜松市浜名区細江町気賀4581

TEL:053-527-2941

FAX:053-527-2945

講師： 一般社団法人MIYAKODA/代表理事長　　鳥居　克啓氏

　一般社団法人MIYAKODAは、前身である「都田わくわくし隊」の活動を基に、2021年4月に設立。

2012年の新東名高速道路開通に伴い、都田地区にスマートICが設置されたことで、観光目的で都田を訪れる人が増加したことをきっかけに活動を開始した。地域を訪れた

方々へ、地域事業者が連携し、都田の魅力発信や地域活性化に取り組んできた。

都田周辺のお店や観光地を紹介する「都田わくわくMAP」の作成・配布をはじめ、マルシェ開催などを通じて、地域の魅力発信や観光振興を推進している。また、ゴミ拾い

を通じて地域住民同士が交流する「都田ゴミニケーション」など、多世代交流や地域コミュニティづくりにも取り組んでおり、農商工連携による地域振興、防災・防犯活動

など、幅広い分野で地域活性化を推進している。

14:00～14:50    地域住民や関係機関参加による地域づくりについて」事例報告

14:50～15:30　「地域のこれからを一緒につくるには」トークセッション

講師： みんなのサロン 








2026年 9 15月 日 火

申込み　8月14日(金）～

14:00～15:30

　幼稚園からの幼馴染が3年前に始めた三ヶ日の地域サロン。

年齢や性別を問わず、誰もが楽しく過ごせる居場所づくりを大切にし、新しい挑戦や経験として、スマホ教室を開催している。さらに、地域交流の一環として浜松医科大学

の奇術部やピアノ同好会のパフォーマンスの場を設けるなど、多世代交流にも積極的に取り組んでいる。

また、浜松医科大学を母体とするNPO法人「光量子医学進機構」の子育て支援活動とも連携し、お米の無料配布のお手伝いなど地域支援活動にも参加。支援を受ける側だけ

でなく、ボランティア活動を通じて充実感や生きがいを感じ、「高齢者自身も地域を支える存在」となっている。

今後は、「防災を日常に」を合言葉に、防災・減災の情報共有を行っていく予定である。


