
日　時

　 ① 11/7・・・・ 講師と一緒にそばを打つ、ゆで方説明、試食

 　② 11/14・・・ 自分でそばを打つ

場  所 　講座室B・調理室

対  象 　市内在住の60歳以上の方

定  員 　12人（先着順）

講  師 　雄踏そば打ち愛好会の皆さん

参加費 　2,０００円（材料代２回分）

  エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・布巾
　・お持ち帰り用タッパー（概ね、縦27ｃｍ・横20ｃｍ・高さ6ｃｍ）

申込み 　令和８年10月６日(火)～10月31日(土)

持ち物

※ 電話・ＦＡＸ・Email・又は、湖南事務室まで

内　容

　１１月７・１４日(土) 【全２回】  午前９時30分～11時30分

※ ①②ともにお持ち帰り

　※初回に集金

手打ちそば
体験講座

新蕎麦の香り・手打ちの喉越し

〈お問い合わせ〉

〒431-0203 浜松市中央区馬郡町3805-1
浜松市ふれあい交流センター湖南
TEL/FAX 053-596-1866
Email : ｃｓｗ－konan@helen.ocn.ne.jp

受講者募集


