
令和 8年度 ふれあい交流センター江之島「教養講座」 

 

 

 

 

 

 あなたの姿勢をヨガで整えることで、痛みのないカラダ作り、睡眠 

トラブル解消、姿勢改善、不調緩和などが期待できます！ 

開  催  日 内     容 

１０月１３日（火） 肩、首の調整 

１０月２７日（火） 股関節の調整 

１１月１０日（火） 骨盤の調整 

１１月２４日（火） 肩甲骨の調整 

 

時 間：午後 1時３０分～午後３時００分 

場 所：ふれあい交流センター江之島 １階ホール 

講 師：大箸 美貴 先生（タットヴァヨガ代表） 

定 員：３０人（参加費 無料）＊応募者多数の場合は抽選 

対 象：市内在住の 60歳以上の方 

持ち物：水分補給用飲料、汗拭きタオル、ヨガマット（またはバスタオル） 

その他：運動しやすい服装（あれば５本指ソックス） 

 

申 込方 法：電話または FAX（425-9907） 

直接窓口、またはE-mail（csw-enoshima@major.ocn.ne.jp）に、講座名・住所 

・氏名・年齢・電話番号・利用証番号を記入しお申込み下さい 

申 込 期 間：令和８年９月１５日（火）～1０ 月 ６ 日（火） 

姿勢改善ヨガ教室

mailto:csw-enoshima@major.ocn.ne.jp

