
 

 

 

 

 

 

 

ふれあい交流センター湖東  浜松市中央区和地町１８３３番地の１  

電話／Fax （０５３）４８６－０６５０ 
 
開館時間：午前９時から午後４時３０分（月曜日は休館） 

ご利用できる方：６０歳以上の方、中学生以下の子どもとその保護者

 高齢者や子どもの支援活動に関わる方 

 日に日に秋も深まり、朝晩の冷え込みも厳しくなってきました。 

紅葉の見頃も、もうすぐですね。お出かけが楽しみです。 

                                           

                                                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

9 月 20 日に第 35 回湖東・歌と踊りの祭りを開催しました。 

当日は当館ご利用の同好会の皆さんをはじめ、「湖南」や「可美」からもたくさんご出演 

頂き、総勢 60 組の盛大な催しとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 11 月号 
 

教養講座の募集 

カーズマン先生と楽しく体育遊び 
 

湖東・歌と踊りの祭り開催 
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10 月 6 日「筋膜ストレッチ＆筋力アップ講座」の第 1 回を開催しました。 

筋肉を包む「筋膜」の滑りや柔軟性を良くし、筋肉をつけて骨密度を高め、 

健康寿命を延ばします。講師の指導の下、正しいフォームや動きを実際に 

学びました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 元気はつらつ教室 

年に一度の運動会！みんな張り切りました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教養講座実施報告 


